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Магзиев Елдос Муратханович

Физическаякультура  —  сфера  социальной  деятельности,  направленная  на
сохранение и укрепление здоровья, развитие психофизических способностей человека в
процессе осознанной двигательной активности.

Сегодня школьная физическая культура все больше становиться ответственной за
формирование у школьников ориентации на здоровый образ жизни. Занятия физической
культурой  в  школе  учат  школьника  самоконтролю,  самокритике,  т.е.  ценить  время,
организовывать  распорядок  дня,  без  чего  невозможна  нормальная  жизнь  любого
человека.

Современное содержание предмета физической культуры в школе должно
исходить из следующего  условий:

— физическая культура должна удовлетворять интересам общества во всестороннем
физическом развитии  школьников;

-физическая культура должна использоваться как средство организации здорового
образа жизни человека, укрепления здоровья и поддержания долголетия;

-физическая культура должна способствовать индивидуальному развитию культуры
собственного  тела  школьника,  возможности  активно  включаться  в  разнообразные
трудовые, физкультурно-спортивные и культурные мероприятия;

—  физическая  культура  должна  обеспечивать  формирование  знаний,  умений  и
навыков  в  организации  и  проведении  самостоятельных  форм  занятий,  чтобы
использовать  физические  упражнения  для  целенаправленного  развития  физических
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качеств,  двигательной  подготовки  и  культуры  движений,  формирования  осанки  и
телосложения;

—  физическая  культура   должна  развивать  мышление,  научить  межличностному
общению, уважению к себе и окружающим, давать возможность для самовыражения и
содействовать самоопределению.

Исходя из этого можно сделать выводы насколько важна роль физической культуры в
формировании  личности  обучающихся,  их  интересов  и  творческих  способностей,  в
совершенствовании  двигательных  и  психофизиологических  качеств,  в  укреплении
здоровья  и  профилактики  заболеваний  школьников.

Активность учащихся во многом зависит от многих факторов, основными из которых
являются:  правильная  постановка  задач  урока,  создание  положительного
эмоционального  фона,  оптимальная  загруженность  школьников  на  уроке.

Существует  множество  способов  разнообразить  проведение  уроков:  использовать
фронтальную,  групповую  или  круговую  организацию  занятий;  включать  различные
новые  физические  упражнения;  менять  обстановку,  условия  урока  (например,
переходить из спортивного зала на воздух); использовать игровой и соревновательный
методы,  командные спортивные игры для повышения двигательной активности и
достижения удовлетворенностью уроками физической культуры.

Игра  –  это  привычная  форма  занятий  для  школьников.  Для  детей  младшего
школьного возраста это не только развлечение, но и способ развития. С помощью игр,
требующих проявления двигательной активности, ученики усваивают правила и нормы
рациональных  форм  движений,  развивают  психические  и  физические  качества,
коммуникативные  способности.  На  уроках  с  младшими  школьниками  важно
использовать сюжетные игры, при этом учитель, создавая определенный игровой сюжет
деятельности  для  учеников,  включает  в  содержание  урока  программный  учебный
материал

Подвижные  игры  и  занятия  командными  видами  спорта  на  уроках  физической
культуры развивают дух коллективизма, сотрудничества.

Школьник соревнуется не только с другими, но и с самим собой, стремясь превысить
свой спортивный результат или показатели в подготовительных упражнениях.

Занятия физической культурой и спортом формируют здоровое честолюбие, чувство
собственного достоинства, способность держать удар, причем не только в спортивном
зале, подводят к духу честной конкуренции, что особенно важно для подрастающего
поколения в современном Казакстане.

Школьная физическая культура закладывает основу для формирования личностных
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свойств,  таких как трудолюбие, позитивная активность,  стремление не отставать от
других. Это эффективное средство направления энергии школьников в конструктивное
русло.

В  своей  работе  особое  внимание  уделяется  основным  направлениям  развития
у ч а щ и х с я  с р е д с т в а м и  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я  н а  о с н о в е
индивидуального–дифференцированного  подхода  с  учетом  психолого-педагогических
исследований.  Уделяется  внимание  методике  и  технологии  современного  урока,
обсуждаются  новинки  в  методике  проведения  уроков,  внеклассных  мероприятий,
здоровье   сберегающих  технологий  учащихся.На  уроках  физической  культуре
необходимо  строго  соблюдать  меры  безопасности.

ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ ЗАНЯТИЙ

2.1.   Надеть спортивный костюм и спортивную обувь с нескользкой подошвой

2.2.   Тщательно разрыхлить песок в прыжковой яме – месте приземления, проверить
отсутствие в песке посторонних предметов.

2.3.   Протереть насухо спортивные снаряды для метания (диск, ядро, гранату и т.п.).

2.4.   Провести разминку.

Здоровый  образ  жизни  —  образ  жизни  человека ,  направленный
на  профилактику  болезней  и  укрепление  здоровья.

В психолого-педагогическом направлении здоровый образ жизни рассматривается с
точки  зрения  сознания,  психологии  человека,  мотивации.  Имеются  и  другие  точки
зрения (например, медико-биологическая), однако резкой грани между ними нет, так
как они нацелены на решение одной проблемы — укрепление здоровья индивидуума

Элементы здорового образа жизни

Воспитание с раннего детства здоровых привычек и навыков.

Окружающая среда: безопасная и благоприятная для обитания, знания о
влиянии неблагоприятных факторов окружающей среды на здоровье
(см., гигиена).

Отказ от курения, наркотикови употребления алкоголя.

Здоровое питание: умеренное, соответствующее физиологическим
особенностям конкретного человека, информированность о качестве
употребляемых продуктов.

Движения: физически активная жизнь, включая специальные физические
упражнения (м., например, фитнес), с учётом возрастных и физиологических
особенностей.
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Личная и общественная гигиена: совокупность гигиенических правил,
соблюдение и выполнение которых способствует сохранению и укреплению
здоровья, владение навыками первой помощи.

Физическое воспитание

Под  современным  широким  понятием  «физическое  воспитание»  подразумевается
органическая составная часть общего воспитания — учебный, педагогический процесс,
направленный на освоение человеком личностных ценностей физической культуры.

Цель  физического  воспитания  —  достигается  в  решении  взаимосвязанных
оздоровительных,  развивающих,  образовательных  и  воспитательных  задач.

К оздоровительным и развивающим задачам физического воспитания относятся:

укрепление здоровья и закаливание организма;

гармоническое развитие тела и физиологических функций организма;

всестороннее развитие физическихи психических качеств;

обеспечение высокого уровня работоспособностии творческого долголетия.
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