
Bilimger.kz Республикалық білім және ғылым порталы 2020

© 2026 Bilimger.kz Ақпараттық-танымдық білім порталы. Барлық құқықтар қорғалған. 1 / 3

Республикалық білім және ғылым порталы
https://bilimger.kz
ҚР Мәдениет және Ақпарат министрлігі тіркелген — Куәлік нөмірі:
KZ45VPY00102718

2020

БӨЛІМ:  БАЛАБАҚША

Спорт сенің серігің
ЖАРИЯЛАНДЫ
30.11.2020

СІЛТЕМЕ
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       Упиева Райгуль Муратовна  

            Спорт — сенің серігің!
Мақсаты:  Салауатты  өмір  салтын  ұстануға  баулу.  Спортқа  деген  қызығушылығын
арттыру. Әр түрлі спорттық ойын түрлерімен танысу, тәсілдерін меңгеру. Балалардың
икемділігі  мен  ептіліктерін,  шапшаңдылық  қабілеттерін  дамыту.  Спорттық  ойын
түрлеріне  асық  тігіп   ойнау  түрін  қосу  арқылы  балларды  жылдамдыққа  баулу.
Түрі: Эстафеталық ойын
Көрнек іл і г і :  Ү л к е н  р е з е ң к е  д о п ,  ш а р л а р ,  д о п т а р ,  к е д е р г і л е р ,
жалаушалар,ысқырық,асықтар,Барысы:

Жргізуші:  Құрметті  балалар!  Бүгін  біздің  «Балдырған»  тобында спорттық жарыс
өтпекші. Балаларға сәт сапар тілейміз.

Сайысқа қатысатын балалардың кеуделерінде өз белгілері  қыстырылған.  Алдымен
жүргізуші сайыс шарттарымен таныстырылады.

Сайысқа қатысушыларымен жеке таныстыру. Әр команданың ұранымен таныстыру.

Ұстанған салауатты өмір салтын,
Жасқанып, ешқашан да мойымайтын,
Болашақ спортшылар келді ортаға
Қол соғып қарсы алайық, балалар.

«Тұлпар» тобын ортаға шақырамыз
Топтың ұраны: Спортпен достас, жалқаулықпен қоштас.

«Сұңқар» тобын ортаға шақырамыз
Топтың ұраны: Бәріміз – біріміз үшін, біріміз – бәріміз үшін.

Ойын түрлері:

1.Тез адымда
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Шебер2.

Кім жылдам?3.

Шегірткелер4.

Доппен  секіру.5.

Асық ату6.

1.»Тез адымда»

Ойынның шарты: себеттен  себетке кедергілер арасымен ирелеңдеп жүгіріп барып
себетке доптарды тасу.

«Шебер»2.
Шарты: бірінші бала допты шеңберге қою, екінші бала допты алып келу

3.» Кім жылдам?»

Мәреге дейін кім бұрын жүгіріп барады.

«Шегірткелер».4.

Бір  бала  қос  аяқпен  кедергілер  арасынан  секіріп  барып,  қайтар  жолда  жүгіріп
қайтады. Келесі ойыншы ойынды жалғастырады.

«Доппен секіру».5.

Үрмелі резеңке доппен секіру.

«Асық ату»6.

Тізіліп тұрған асықты мергендік танытып атып алып ұпай жинау

ІІІ. Қорытынды бөлім 

Көрсетті міне өз өнерін балалар,
Сайыстың да соңы келіп таянар.
Жеңімпазды анықтайық қанекей,
Әділқазы сайысты әділ бағалар.

Сайыс соңында әділқазылар алқасы ұпай санын шығарып, қай команданың жеңгенін
айтады. Жарыс соңында жеңіске жеткен командаға сыйлықтар тапсырылады. Балаларға
арнайы дайындалған алқалар тапсырылады.

Спорт – көркі өмірдің,
Спорт- досың, серігің.
Жаттықсаң шымыр боларсың,
Шынығып, өсіп, толарсың, — демекші салауатты өмір салтын ұстанып, спортты серік
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етейік!
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