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TycTepain ncuxonoruscel: onap 6i3aniH Noaco3HaHWe Typanbl anTaabl

TycTep — 6i3aiH caHaMbI3Obl TYCiHYyre apHanfaH TaHFa)kalblin 3epTTey NaHi. Facbipnap
6orbl agampap: 6i30iH TycTepimis HeHi 6ingipeni? byn makanapa 6i3 TycTepimisgin
MCUXOJIOrMAChIH KapacTbipaMbl3, oslapAblH MafblHAaCbIH, Nanna 60/ybiH XXOHE NCUXUKAMbI3Fa
9CepiH 3epTTenMis.

1. Mcuxonornsigarsl TYCTepAiH MaFbiHAChI

TycTep apkawaH 3nrmyHn ®penpg neH Kapa KOHM CUSKTbI MCUMXONOrTapAblH Ha3apbiH
aynapmabl, TycTep 6i34iH CaHaMbI3Fa KOJ1 XKEeTKi3yai KamTaMacbi3 eTeni. Mbicansl, ®penp
TYCTEpP »aCblpblH TiNNEKTEP MEH KaKTbIFbICTapAbl alla asafbl Aen CeHA,.

2. TycTepain apTyphi Typnepi

TyCcTepAaiH apTypAi: CHOXKEeTTIK TyCTep, KOPKbIHbIWTbI TYCTep, yWaTblH TyCcTep aHe T.6.
TycTepgain, apbip Typi TYCTiH ncmuxonorusckl Typabl biperen aknapaTTbl bepe anagbl.

3. TycTepaiH nanpa 6onysbl

Mcuxonortap TycTepaiH Kanam nanaa 6onaTbiHbl Typabl 9pTYpPJi rMnoTe3anapabl )acabl.
Bip Teopus TYCTKpAiH KYH iWiHAe anbiHFaH aknapaTTbl eHAeyMeH 6arnaHbIiCTbl 60/1ybl MYMKIH
eKeHiH anTafabl, backanapbl 6yn Macenenepai wewy Hemece 6enrini 6ip xafpannapabl Tangay
aaici 6onybl MyMKiH Aen caHanpgbl.

4. Tyc Tepanunacsl

TYCTKPAI NCUXONOrUAbIK Tepanua Kypasbl peTiHae Ae KongaHyfa 6onanbl. TepanesTTep
nauMeHTTepAiH TYCTepiH Tanaan ananbl, onapblH 3MOUMSNaPbIH, ayblPCbiHYbIH XX9He caHaga
»KacblpblH 601ybl MYMKiIH KOPKbIHbILUTApPbIH TYCiIHYre KemMekTecei.

5. TycTep MeH LblFapMallblbIK,

TycTep cypeTwinepai, »)a3ylbllapAbl XXoHe My3blKaHTTapAbl WabblTTaHAbIpaAbl. KentereH
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aTaKTbl 6HEp XXoHe aaebueT TyblHAbIIAPbl TYCTEH WabbiTTaHObl. byn TycTepaiH 6i3giH
LWblIFapMallbl/ibikNeH Kanan 6annaHbICTbipbIIaThIHbIH KepceTemq,i.

6. TycTepaiH Kynusnapsl

TycTep xymbak 3epTTey HbicaHAapbl 60nbin Kana 6bepedi. TycTepaiH HakTbl cebebi Hepe
»KoHe onapablH 6i3fiH eMipimisgeri peni KaHOanm nereH cypakTapfa aJi Ae HakKTbl XKayanTap

XKOK.

KopbITbIHAbINAW Kene, TYCTep MCUXonoruambid 6eH MageHueTiMi3ge MaHbI34bl per
aTkapagabl. Onap 6i3niH iWKi caHaMbl3 Typanbl KyHAObl aknapaT 6epe anapgbl,
aMoLMaNapbiMbI3fa 9Cep eTedi XaHe TiNTi WhiFapMallbiblKTbl WabblITTaHOblpaabl. KentereH
Teopusnap MeH 3epTTeynepre KapamacTaH, Tyc Xxymbak 6onbin kKanagbl XXaHe kebiHece

faJibiMOap MeH Kapana|7|b|M adaMapAblH Kbi3blfYLblJlbl¥blH TYAblpadbl.
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