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Тақырыбы: Ата-ана мен бала арасындағы қарым-қатынас тренинг

Мақсаты:  ата-ананың  бала  тәрбиелеудегі  оң  психологиялық  көзқарасын,  балаға
деген жауапкершілік сезімін қалыптастыру.

Тренинг сабақтың міндеті: ата-ананың балаға деген сүйіспеншілігін байқау;өзінің
және өзгенің даралығын бағалау, өзін құрметтеу;көңіл-күйді көтеру, сезім мен эмоцияны
реттеу.

Тренинг сабақты өткізуге түрлі-тусті қағаз, желім, плакат керек.

Тренинг барысы:

Сәлемдесурәсімі1.

Сұрақ-жауап «Мадақтау-жазалау»2.

«Жанұябақыты» жаттығу.3.

«Сөйлемдіаяқта» әдістемесі.4.

Жаттығу: «Тілекшамы».5.

«Сиқырлыжүрек» ой-түйін6.

Б а л а  –  а т а - а н а ө м і р і н і ң ж а л ғ а с ы .
«Баламныңтабанынакіргеншөңгеменіңмаңдайымакірсін,»депәлпештепөсіргенперзенті  
ауырып  не  басқабірқатертөнгендемойындарынабұршағынсалып,  «Өзімдіалып,
баламдыаманқалдыр!»  депқұдайғажалбарынған.

Ата-аналардыңжастығы  мен  бала  тәрбиесіндегітәжірибеніңжоқтығы,
б о л м а с а т ә р б и е ж ұ м ы с т а р ы н д а  т е к  қ а н а ө з о й л а р ы  м е н
к ө з қ а р а с т а р ы н а ғ а н а ж ү г і н у і н е м е с е қ а ж е т т і п е д а г о г и к а л ы қ  
білімдерініңжетіспеушілігісалдарынантәрбиепроцестерікөптегенқателіктергеұшырапоты
рады.
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Сондықтан  да  мектепөміріндегіата-аналардыңпедагогикалықбілімінжетілдіру,
мәдениетінарттыру,  бала  тәрбиесінебелсенеараластыру,  соныңнәтижесіндеата-
ананыбаланыңалғашқыұстазынаайналдырумақсатындаұйымдастырылатын  семинар
тренингтердіңмаңызыорасанзор.

Жаттығу – «Танысу», «Есімдераллитерациясы»

Нұсқау :  Алдыменөзес імдер ің і зд іңалдынаадамныңбойындабар
жақсықасиеттіңбіреуінайтып,  өзіңізтуралықысқашамәліметберуіңізкерек.

Мысалы: Мен нұрлы – Нұргүлмін;

Мен көрікті — Әсеммін;

Мен дарынды – Дидармын.

Сұрақ-жауап: «Мадақтау мен жазалау»

Мақсаты: Ата-ананыңбалағадегенкөңілбөлуінбайқау.

Барысы: Қағаздыекігебөліп, біржағынабаланымақтаукезіндеқолданылатынсөздерді,

ал екіншіжағына, сөгісжариялаукезіндеқолданылатынсөздердіжазыңыз.

Қайбөліктесөздердіңкөпболғандығыжайындасараптамажасалып,  ата-
аналарғақорытындыжасауұсынылады.

 Жаттығу: «Жанұябақыты» жаттығу.

Мақсаты:  Ата-ананың  бала  тәрбиесіндегіқарым-қатынасытуралытүсініктер  беру
арқылыата-аналардыңбілімінкөтеругекөмектесу.

 «Жанұябақыты»  аттытренингіміздібастайық.  Тренингтіңшарты:  «Бақыттыжанұя»
моделінқұру. Яғни, ата-анаөзініңотбасын салу жәнеотьасыбақытынсуретарқылыкөрсетіп,
суреттіңжанжағынаотбасысөздеріарқылыжеткізукерек.

“Сөйлемдіаяқта” әдістемесі.

Мен өзотбасымдыжақсыкөрем, себебі….

Отбасыбұл….

Отбасымбақытты болу үшін….

Отбасымдазорлық-зомбылыққажолжоқ, себебі….

Мен қаларедімотбасымның….

Жаттығу: «Тілекшамы».

Мақсаты: тренинг туралыпікірлеріңіздіортаға салу.
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Құрметтіата-аналар!  Бізсіздерменжанұядағыата-ана  мен  бала  арасындағықарым-
қатынсатыңтүрліжақтарынтануға,  жан-жақтыталқылауғатырыстық.  Отбасы,  ұшақұя-
жылулықтыңмекені.  «Отбасы»  атауыныңмәнінетереңүңілерболсақ,  оттың  да
ү л к е н м а ң ы з ы  б а р  е к е н і н с е з е м і з .  С о н д ы қ т а н о т т ы ң  б а с ы ,
ошағымыздыңтүт ін і түзуболуыүшін  «Т ілекшамы»  жаттығуынб ір -
б і р і м і з г е т і л е к а й т а о т ы р ы п ж ү р г і з е й і к .  Б і р -
бірімізгемынашамдыбереотырыпбүгінгікездесуденалғанәсерлеріңізбенбөлісіп,  тренинг
барысындаайтаалмайқалғанойларыңызболсабарлығыңыз  да  осы
жердеайтуларыңыздысұраймын.  

Ой-түйін: «Сиқырлыжүрек»

Н ұ с қ а у :  Б а л а
тәрбиелеудегіжүрекжылуыналдарыңыздағыжүрекқағаздарғажазылуұсынылады.
Жақсысөздерарқылымейрімдіжүреккеайналуқажет
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