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БӨЛІМ:  ҰБТ

ҰБТ 2025-ке дайындық жоспары қалай құрылады:
10-11 сыныпқа нақты қадамдар

ЖАРИЯЛАНДЫ
08.06.2026

ТІРЕК СӨЗДЕР
10 сынып, 11-сынып, дайындық
жоспары, сынақ тест, ҰБТ 2025

СІЛТЕМЕ
https://bilimger.kz/189192/

ҰБТ-ға  дайындалып  жатсың  ба?  ҰБТ  2025-ке  дайындық  жоспары  қалай
құрылады  деген сұрақтың жауабы біреу: нақты мақсат, өлшенетін күн тәртібі және
тұрақты бақылау. Көп оқушы «көп оқысам болды» деп бастайды да, 2 аптадан кейін
шаршап қалады.

ҰБТ 2025-КЕ ДАЙЫНДЫҚ ЖОСПАРЫ ҚАЛАЙ ҚҰРЫЛАДЫ:
БІРІНШІ ҚАДАМ — ДЕҢГЕЙІҢДІ АНЫҚТАУ

Жоспар жасау үшін алдымен қай пәннен әлсіз, қай тақырыптан мүлде түсінбейтініңді
білу керек. 1 сынақ тест тапсырып, нәтижені қағазға жаз. Сол жерде сенің бастапқы
нүктең көрінеді.

Егер мақсат 100+ балл болса, оқу кестесі  «бәрін бірдей оқу» емес, ұпай әкелетін
тақырыптарға сүйенуі тиіс. Мысалы, математикадан формулалар, тарихтан хронология,
қазақ тілінен ережелер — осылар күнде қайталанып тұрсын.

ҰБТ 2025-КЕ ДАЙЫНДЫҚ ЖОСПАРЫ ҚАЛАЙ ҚҰРЫЛАДЫ:
КҮНІНЕ 2 САҒАТПЕН ДЕ НӘТИЖЕ ШЫҒАРАТЫН КЕҢЕСТЕР

1) 3 апталық цикл жаса. Бір аптада теория, екінші аптада тест, үшінші
аптада қате талдау.

2) Күн тәртібін бекіт. Күніне 2 сағат: 50 минут оқу, 10 минут үзіліс, қайта 50
минут.

3) 5 пәннің бәрін қатар қума. Негізгі 2 пәнге көп уақыт бер, қалғанын қысқа
қайталау арқылы ұста.

4) Әр тесттен кейін қателер дәптерін толтыр. Қате неге кеткенін жазсаң,
бір сұрақты 4 рет қайталамайсың.
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5) Апта сайын нәтиже өлше. Балл өсті ме, уақыт қысқарды ма, соны қарап
отыр.

ҰБТ 2025-КЕ ДАЙЫНДЫҚ ЖОСПАРЫ ҚАЛАЙ ҚҰРЫЛАДЫ: ЖИІ
ЖІБЕРІЛЕТІН ҚАТЕЛЕР

Ең үлкен қателердің бірі  — жоспарыңның тым ауыр болуы.  Бір  күнде 7 тақырып
жабамын деу көбіне 7-нің 1-ін де толық түсірмейді. Екіншісі — тек тест шешіп, теорияға
қайтпау. Үшіншісі — ұйқыны азайту. 5 сағат ұйқыдан кейін ми баяу жұмыс істейді, балл
да соған сай түседі.

Тағы бір қате — басқа оқушымен өзіңді салыстыру. Біреу 2 айда қатты өседі, біреу 6
айда. Сенің жоспарың өз нәтижеңе құрылуы керек.

ТӘЖІРИБЕЛІ ОҚУШЫЛАРДЫҢ КЕҢЕСІ

Тәжірибелі түлектердің 4-нен 3-і бір нәрсені айтады: күнде аз болса да оқу керек. 30
минуттық тұрақтылық кейде 3 сағаттық «кейін оқимыннан» пайдалырақ. Таңертең ең
қиын пәнді, кешке қайталауды қой. Телефонды тест кезінде бөлек ұста. Ал айына кемі 2
рет толық пробный тапсырып тұр.

Қорытынды: бүгін-ақ жоспар парағын аш та, мақсат баллыңды, әлсіз пәніңді және 7
күндік  кестеңді  жаз.  ҰБТ  2025-ке  дайындық  жоспары  қалай  құрылады  деген
сұраққа жауап қағазда емес, тұрақты әрекетте көрінеді. Бүгін бастасаң, 3 аптадан кейін
алғашқы өзгерісті өзің байқайсың.
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