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БӨЛІМ:  ҰБТ

ҰБТ-ға дайындалу жоспары қалай құрылады: 10-11
сыныпқа нақты қадамдар

ЖАРИЯЛАНДЫ
03.06.2026

ТІРЕК СӨЗДЕР
10 сынып, 11-сынып, дайындық, оқу
жоспары, Ұбт

СІЛТЕМЕ
https://bilimger.kz/189137/

ҰБТ-ға  дайындалып  жатсың  ба?  10-11  сыныпта  дұрыс  жоспар  құрсаң,  3  айда-ақ
нәтижеңді  көтеруге  болады.  Ең  бастысы  —  ҰБТ-ға  дайындалу  жоспары  қалай
құрылады деген сұраққа эмоциямен емес, нақты әрекетпен жауап беру.

ҰБТ-ҒА ДАЙЫНДАЛУ ЖОСПАРЫ ҚАЛАЙ ҚҰРЫЛАДЫ ЖӘНЕ
НЕДЕН БАСТАУ КЕРЕК

Алдымен  қай  пәннен  қанша  балл  керек  екенін  жазып  ал.  2027  жылғы  ҰБТ-ға
дайындықта мақсатсыз оқу көп уақыт жейді. Бір параққа үш баған жаса: пән, қазіргі
деңгей, мақсат. Мысалы: математика — 42 балл, мақсат — 70+; қазақ тілі — 55, мақсат
— 75.

Сосын апталық құрылым құрастыр. Егер күніне 2 сағат бөлсең, оны 50 минут оқу + 10
минут үзіліс форматына бөл. Бір күнде 2 пәннен артық алма. Ми шаршамай, есте сақтау
жақсы жұмыс істейді.

ҰБТ-ҒА ДАЙЫНДАЛУ ЖОСПАРЫ ҚАЛАЙ ҚҰРЫЛАДЫ: 3-5
НАҚТЫ ҚАДАМ

1. Диагностика жаса

Бірінші  аптада 1 толық сынақ тест тапсырып көр.  Қай тақырыптан қате кеткенін
белгіле. Қате дәптер жүргіз: әр қате сұрақтың себебін жаз.

2. Тақырыптарды ретте

Оңайдан  қиынға  көш.  11-сынып  оқушысы үшін  алдымен  базаны  бекіту  маңызды:
формула, ереже, негізгі дата, анықтама.
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3. Қайталау күнін енгіз

Әр 4-күн сайын қайталау жаса. Бір тақырыпты оқып, ұмытып кетпеу үшін 1 күннен
кейін, 1 аптадан кейін қайта қара.

4. Тестпен бекіт

Тек оқу жеткіліксіз. Күніне кемі 20-30 тест сұрағын шығар. Уақытпен жұмыс істеуді
үйрен.

ЖИІ ЖІБЕРІЛЕТІН ҚАТЕЛЕР

Бір күнде көп пән оқу — нәтиже аз, шаршау көп.

Тек оқып, тест шығармау — білім тек қағазда қалады.

Қате талдамау — сол қате қайта-қайта қайталанады.

Ұйқыны құрбан ету — 5 сағат ұйықтаған оқушының зейіні төмендейді.

Жоспарды өзгерте бермеу — тұрақтылықсыз жоғары балл қиын.

ТӘЖІРИБЕЛІ ОҚУШЫЛАРДЫҢ КЕҢЕСІ

ҰБТ-дан 80+ жинағандардың көбі бір нәрсені айтады: күн сайын аз да болса оқу. 2
сағатты шынайы оқуға  жұмсаған  оқушы 6  сағат  бос  отырғанда  көп  алға  шығады.
Телефонды оқудан бұрын өшір, үстел үстінде тек керек кітап пен дәптер тұрсын. Әр
жексенбіде  30  минутқа  аптаңды  талда:  не  істедің,  не  қалды,  келесі  аптада  не
өзгертесің?

Қорытынды:  Егер сен 2027 жылғы ҰБТ-ға қазірден кіріссең,  нәтижеңді  біртіндеп
көтере  аласың.  Бүгін-ақ  пәндеріңді  жаз,  1  аптаға  жоспар  құр,  бірінші  сынақ  тестті
тапсырып көр. Ертең емес, дәл қазір баста.
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