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Балалардың  қауіпсіздігіне  арналған  ата-аналар  жиналысын  толық  әрі  мазмұнды
өткізу  үшін,  әрбір  тақырып  бойынша  егжей-тегжейлі  ақпарат  беріп,  тәжірибелік
ұсыныстар жасау маңызды. Жиналыс кезінде нақты мысалдар келтіріп, ата-аналардың
белсенді қатысуын қамтамасыз еткен жөн.

Толық жоспар және егжей-тегжейлі мазмұн:

1. Жиналыстың ашылуы және кіріспе

Мақсаты: Балалар қауіпсіздігін қамтамасыз ету бойынша ата-аналарды
ақпараттандыру, қауіпті жағдайлардың алдын алу үшін қажетті білім беру.

Кіріспе сөз: Мектеп басшысы немесе қауіпсіздік маманы балалардың
қауіпсіздігіне назар аударудың маңызды екенін атап өтеді. Статистикалық
мәліметтер келтіріліп, апаттар мен жарақаттар санының көбеюі туралы
қысқаша баяндама жасалады.

2. Үйдегі қауіпсіздік

2.1 Электр құрылғылары мен қауіпсіздік шаралары

Балаларға электр құрылғыларын тек үлкендердің қадағалауымен қолдануға
рұқсат беру.

Розеткаларға арнайы қорғауыш қақпақтар орнату.

Кір жуғыш машина, пеш сияқты тұрмыстық техникалардың түймелерін
құлыптау функцияларын қолдану.

Мысал: Үйдегі телевизордың немесе басқа құрылғылардың сымдарының ашық
тұрғанын байқасаңыз, балаға жақындауға тыйым салып, жөндеу жұмыстарын
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тез арада жасаңыз.

2.2 Химиялық заттар мен дәрі-дәрмектерді сақтау

Үйдегі барлық қауіпті заттарды (қол жуатын сұйықтықтар, дезинфекциялайтын
құралдар, дәрі-дәрмектер) жоғары шкафтарға, бала қолы жетпейтін жерлерге
орналастыру.

Әрбір химиялық заттың жапсырмасында жазылған ескертулерді түсіндіру,
балаларға ол заттарды ешқашан аузына салмауды үйрету.

Мысал: Егер бала сабынды ішіп қойса, жедел медициналық көмек шақырудың
қажеттілігі туралы ақпарат беру.

2.3 Өрт қауіпсіздігі

Оттықтар мен сіріңкелерді қол жетпейтін жерге қою.

Балаларға пештің жанында ойнауға болмайтынын түсіндіру. Қауіпті жағдайда
қалай әрекет ету керектігін үйрету.

Үйде өрт сөндіргіш құралдарын дұрыс орналастыру және оларды қалай
пайдалану керектігін білу.

Өрт кезінде эвакуация жоспарын жасау: Балаларға өрт шыққан жағдайда
қай есіктен шығу керектігін, жақын маңдағы қауіпсіз орындарды көрсету.

2.4 Балаларға жарақат алудан сақтану жолдары

Қауіпті жиһаздарды (ұштары өткір үстелдер, сынғыш заттар) дұрыс
орналастыру, қажет болған жағдайда бұрыштарға қорғау қондырғыларын қою.

Үйдегі терезелер мен балкондарды құлыптау.

Баспалдақтар мен еденнің тайғақ болмауын қадағалау.

Мысал: Терезеде немесе балконда ойнап жатқан бала абайсызда құлап кетпеуі
үшін арнайы торлар орнату.

3. Жол қауіпсіздігі

3.1 Жол ережелерін сақтау

Балаларға көшелерден дұрыс өту, бағдаршамның мәнін түсіндіру.

Автобус немесе көлік күткенде балалардың жолдың жиегінен алыс тұруын
қадағалау.

Қаланың жол белгілері мен қауіпсіз жаяу жүретін аймақтар туралы балаларға
нақты ақпарат беру.

Мысал: Егер бала велосипедпен немесе самокатпен жүрсе, қорғаныс шлемін
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және басқа да жабдықтарды кию қажеттігін еске салу.

3.2 Автокөлік ішіндегі қауіпсіздік

Арнайы балаларға арналған автокреслоларды пайдалану.

Балалардың артқы орындықта және қауіпсіздік белбеуімен бекітілген күйде
отыруын қадағалау.

Автокөліктің ішіндегі ыстық ауа-райында балаларды жалғыз қалдырудың
қауіптілігі туралы ескерту.

4. Интернеттегі қауіпсіздік

4.1 Әлеуметтік желілерде және онлайн платформаларда қауіпсіздік

Балаларға бейтаныс адамдармен сөйлеспеу, жеке ақпаратты бөліспеу
керектігін үйрету.

Кибербуллингтің зияны және одан қалай қорғану туралы әңгімелеу.
Балаларға киберқорқытудың құрбаны болған жағдайда, міндетті түрде ата-
аналарына немесе мұғалімдеріне айту керектігін түсіндіру.

Контентті шектеу: Балалардың қолданатын сайттары мен қосымшаларын
тексеру, қауіпсіз бағдарламаларды қолдануға рұқсат беру.

Мысал: Мектепте балалардың интернетке қауіпсіз қол жеткізуі үшін арнайы
бағдарламаларды пайдалану.

4.2 Балалардың интернеттегі уақытын бақылау

Балалардың компьютер немесе телефон алдында өткізетін уақытын шектеу.
Ұйқыға дейін интернетті қолданудан аулақ болу.

Балаларды онлайн білім беру және танымдық бағдарламаларға қызықтыру.

5. Мектептегі және қоғамдық орындардағы қауіпсіздік

5.1 Буллинг және оны болдырмау

Балаларға басқаларға құрметпен қарау және достарына агрессия көрсетпеу
керектігін түсіндіру.

Егер бала буллингтің құрбаны болса немесе буллингке куә болса, міндетті
түрде ересектерге хабарлауды үйрету.

5.2 Мектептегі төтенше жағдайлар жоспары

Өрт, жер сілкінісі немесе басқа төтенше жағдайларда мектептегі эвакуация
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жоспарын түсіндіру.

Әрбір балаға мұндай жағдайда сабыр сақтап, мұғалімдердің нұсқауларына
құлақ асу керектігін үйрету.

6. Қоғамдық көліктегі және көшедегі қауіпсіздік

6.1 Қоғамдық көлікте өзін-өзі ұстау

Балаларды қоғамдық көліктерде қауіпсіздік белбеулерін пайдаланып,
орындарынан тұрып кетпеуге үйрету.

Ата-аналарға балалармен бірге саяхаттау кезінде олардың қасында болу
керектігі туралы ескерту.

6.2 Қоғамдық орындардағы қауіпсіздік

Балаларға бейтаныс адамдармен сөйлеспеу, күдікті жағдайлар болғанда
жедел жәрдем қызметтеріне хабарласу.

Көпшілік орындарда балаларға өз бетімен кетпеуді үйрету.

7. Сұрақ-жауап бөлімі

Ата-аналар өздерінің сұрақтарын қойып, нақты кеңес алуға мүмкіндік алады.

8. Қорытынды

Балалардың қауіпсіздігі — тек мектепте ғана емес, үйде және қоғамдық ортада
да маңызды. Жиналыстың қорытындысында ата-аналардың балаларды қорғау
бойынша рөлі айтылады.

Ата-аналарға қолдау материалдары (жаднамалар, кітапшалар, нұсқаулықтар)
берілуі мүмкін.

Бұл  жоспар  арқылы  ата-аналар  балалардың  қауіпсіздігін  тиімді  қамтамасыз  етіп,
қажет болған жағдайда жылдам әрекет ете алады.
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