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2026

БӨЛІМ:  ҰБТ

ҰБТ-ға қалай дайындалу керек: 10-11 сыныпқа
арналған нақты жоспар

ЖАРИЯЛАНДЫ
23.05.2026

ТІРЕК СӨЗДЕР
10 сынып, 11-сынып, дайындық, Тест,
Ұбт

СІЛТЕМЕ
https://bilimger.kz/188914/

«ҰБТ-ға дайындалып жатсың ба?» Егер иә болса, сен жалғыз емессің: көп оқушы ең
қиын жерді емес, қайдан бастарын білмей қиналады. ҰБТ-ға қалай дайындалу керек
деген сұрақтың жауабы біреу — жүйе керек. 3 аптада нәтиже күтпей, күн сайын 2 сағат
дұрыс оқысаң, баллды көтеруге болады.

ҰБТ-ҒА ҚАЛАЙ ДАЙЫНДАЛУ КЕРЕК: АЛДЫМЕН ӘЛСІЗ ТҰСТЫ
ТАП

Дайындықты кітапты ашудан емес, диагностикадан баста. Бір толық сынақ тапсырып,
қай пәннен қате көп екенін жаз. Сосын сол бөлімдерді бөліп алып, қысқа жоспар құр.

Мына тәсіл жұмыс істейді:

әр пәннен 1 сынақ тест тапсыру;

қате кеткен тақырыптарды 3 топқа бөлу: білмеймін, шатастырамын, асығып
қателесемін;

әлсіз тақырыпқа күніне 30–40 минут бөлу;

аптасына 1 рет таймермен толық тест жасау.

ҰБТ-ҒА ҚАЛАЙ ДАЙЫНДАЛУ КЕРЕК: КҮНДЕЛІКТІ 2 САҒАТТЫ
ДҰРЫС БӨЛ

Көп оқушы көп оқуды пайдалы деп ойлайды. Шын мәнінде 2 сағат шоғырланған оқу 5
сағат шашыраңқы оқудан тиімді.

40 минут — теория;

40 минут — тест;

20 минут — қате талдау;
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20 минут — қайталау.

Егер  күніне  2  пән  оқысаң,  шаршамайсың.  Бір  күн  гуманитарлық,  келесі  күн
жаратылыстану пәніне көңіл бөл.

ҰБТ-ҒА ДАЙЫНДАЛУДА ЖИІ ЖІБЕРІЛЕТІН ҚАТЕЛЕР

Ең көп кездесетін қате — тек тест шешіп, қатені талдамау. Тағы бір қате — бір пәнді
жақсы көріп, әлсіз пәнді кейінге қалдыру. Кей оқушы конспектіні әдемі жазуға уақыт
кетіреді, бірақ есінде аз қалады.

тек оңай тақырыптарды қайталау;

телефонмен оқу кезінде 10 минут сайын алаңдау;

соңғы айда ғана қарқынды бастау;

ұйқыны қысқарту;

әр тесттен кейін қателікті жазбау.

ТӘЖІРИБЕЛІ ОҚУШЫЛАРДЫҢ КЕҢЕСІ

ҰБТ-дан жоғары балл жинағандар бір нәрсені жиі айтады: күнтізбе жүргіз. Қай күні не
оқығаның көрініп тұрса, бос уақыт азаяды. Тағы бір кеңес — аптасына бір рет толықтай
қайталау күні болсын. Сол күні жаңа тақырып қума, бұрынғыны бекіт.

Сыныптастарыңмен қысқа сұрақ-жауап жасап тұр. 5 адамның 4-і өз қатесін біреуге
түсіндіргенде жақсы есте сақтайды.

ҚОРЫТЫНДЫ: БҮГІН БАСТАСАҢ, 30 КҮНДЕ НӘТИЖЕ КӨРЕСІҢ

ҰБТ-ға қалай дайындалу керек дегенде ең маңыздысы — бүгінгі  қадам.  Қазір бір
сынақ тест тапсырып, әлсіз пәнді белгіле. Ертеңнен бастап күніне 2 сағаттық жоспар
құр. Қаласаң, дайындықты бүгін баста — алғашқы нәтижені бір аптада-ақ байқайсың.
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