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2026

БӨЛІМ:  ҰБТ

2025 жылғы ҰБТ-ға қалай дайындалу керек: 10-11
сыныпқа нақты жоспар

ЖАРИЯЛАНДЫ
30.05.2026

ТІРЕК СӨЗДЕР
10 сынып, 11-сынып, 2025 жылғы ҰБТ,
дайындық жоспары, Ұбт

СІЛТЕМЕ
https://bilimger.kz/189038/

ҰБТ-ға  дайындалып  жатсың  ба?  Егер  алдыңда  2025  жылғы  емтихан  тұрса,
уақытты  созудың  пайдасы  жоқ.  Қазірден  дұрыс  жоспар  құрған  оқушы  3  айда  да
нәтижесін көтере алады. 2025 жылғы ҰБТ-ға қалай дайындалу керек деген сұрақтың
жауабы күрделі емес: әлсіз пәнді табу, күн тәртібін түзету, тестті жүйелі шешу.

2025 ЖЫЛҒЫ ҰБТ-ҒА ҚАЛАЙ ДАЙЫНДАЛУ КЕРЕК: АЛДЫМЕН
НЕДЕН БАСТАУ ҚАЖЕТ

Ең бірінші қадам — өз деңгейіңді анықтау. Бір рет толық сынақ тест тапсырып, қай
пәннен ұпайың төмен екенін жазып ал. Егер математикадан 25 сұрақтың тек 12-сіне
ғана жауап берсең, бірден жеңіл тақырыптан баста. Қиын бөлімді кейінге қалдырма.

3 апталық старт-жоспар:

1-күн: барлық пәннен диагностикалық тест;

2–7-күн: ең әлсіз 2 пәнге күніне 2 сағат;

2-апта: тақырып + 30 сұрақтан тұратын практика;

3-апта: қателерді талдау және қайта тест.

2025 ЖЫЛҒЫ ҰБТ-ҒА ҚАЛАЙ ДАЙЫНДАЛУ КЕРЕК: НАҚТЫ
КЕҢЕСТЕР

Күнде аз да болса оқы. 2 сағат тұрақты оқу 1 күнде 6 сағат оқудан пайдалы.

Тақырыпты емес, қателікті қайтала. Әр қате сұрақты дәптерге жазып, апта
соңында қайта шеш.

Уақытпен жаттық. 20 сұрақты 25 минутта орындап үйрен, сонда нағыз тестте
қысылмайсың.
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Аптасына 1 толық сынақ тапсыру. Бұл жүйкеңді де, төзімділігіңді де
тексереді.

Ұйқыны қысқартпа. 7–8 сағат ұйқы есте сақтауды күшейтеді.

ЖИІ ЖІБЕРІЛЕТІН ҚАТЕЛЕР

Көп оқушы 2025 жылғы ҰБТ-ға қалай дайындалу керек дегенде бір  ғана қателік
жасайды: жоспары жоқ. Бір күн тарих, келесі күн физика, үшінші күн мүлде кітап ашпау
— нәтиже бермейді. Тағы бір қате — тек видео қарап, тест шешпеу. Білім тек көзбен
қарағанда емес, қолмен жұмыс істегенде бекітіледі.

Үшінші қате — әлсіз тақырыптан қашу. Егер сен функциядан қорықсаң, дәл соны 4 күн
қатарынан қайтала. Қорқыныш сол жерде азаяды. Төртінші қате — дайындықты соңғы
айға қалдыру. Соңғы 30 күнде бәрін үйрену мүмкін емес.

ТӘЖІРИБЕЛІ ОҚУШЫЛАРДЫҢ КЕҢЕСІ

Жоғары балл  жинаған  түлектердің  көбі  бір  нәрсені  айтады:  «Әр  сынақтан  кейін
қатемді талдадым». Олар телефонды оқудан бөлек ұстаған, сабақтан кейін 40 минут
үзіліс жасап, қайта кіріскен. Бір оқушы күніне 50 жаңа сөз жаттап, екіншісі әр кеште 15
есеп шығарған. Ең маңыздысы — өз ырғағыңды табу.

Кішкентай қадамнан баста: бүгін 1 тақырып, ертең 30 сұрақ, апта соңында толық
тест.

Қазір қағаз алып, өз жоспарыңды жаз. 2025 жылғы ҰБТ-ға қалай дайындалу керек
деген сұраққа жауапты кейін іздеме — бүгіннен баста.
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