
Bilimger.kz Республикалық білім және ғылым порталы 2022

© 2026 Bilimger.kz Ақпараттық-танымдық білім порталы. Барлық құқықтар қорғалған. 1 / 1

Республикалық білім және ғылым порталы
https://bilimger.kz
ҚР Мәдениет және Ақпарат министрлігі тіркелген — Куәлік нөмірі:
KZ45VPY00102718

2022

БӨЛІМ:  ЖАЛПЫ  РУБРИКА

Денені қыздыру және қалыпқа келтіру құралдары
ЖАРИЯЛАНДЫ
17.05.2022

СІЛТЕМЕ
https://bilimger.kz/121267/

Мұғалім  сыныпты  3  топқа  бөледі.  Оқушылар  топта  қандай  жаттығулар  секіруге,
жүгіруге,  лақтыруға арналған туралы денені  қыздыру әрекетін жүргізеді.  Оқушылар
топта  жаттығуларды  жасау  барысында  талқылап  және  бірін-бірі  бағалап  отырады.
Содан  кейін  мұғалім  оқушыларға  жаттығулардың  кешенін  дене  дайындығына
байланысты құрастырып көрсете алуын қадағалайды. Әр оқушы жаттығулар кешенін өз
дене дайындығына байланысты жасайды.

«Қуыспақ»  ойыны.  Жүргізуші  оқушы  сыныпқа  кешеннен  алынған  жаттығуды
көрсетеді,  ол  басқа  қатысушы  оқушыларға  тапсырма  болады.  Әр  жүргізуші  өзінің
кешенді жаттығуын көрсетеді.
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