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Жетісу обылысы

Көксу ауданы

Жұлдыз бөбекжай-балабақшасы 

Кіріспе
Таңғы жаттығулар – бала организмінің дұрыс жұмыс істеуін қамтамасыз ететін маңызды
факторлардың бірі. Балабақшада таңертеңгі уақытта өткізілетін жаттығулар дене дамуы
мен жалпы көңіл-күй үшін маңызды рөл атқарады. Мұндай жаттығулар балалардың күн
бойына  сергек  болуына,  денсаулықтарын  нығайтуға  және  психоэмоционалдық
жағдайларын  жақсартуға  көмектеседі.  Бұл  мақалада  балабақшадағы  таңғы
жаттығулардың  бала  дамуына,  денсаулығына  және  тәртібіне  қалай  әсер  ететіні
талқыланады.

Физикалық дамуды қолдау1.

Физикалық  дамуды қолдау  мақсатында  таңғы  жаттығулар  баланың  денсаулығын
жақсартып, жалпы физикалық жағдайын нығайтады. Бұл жаттығулар:

Дене бұлшықеттерін күшейтеді: Таңғы жаттығулардың әсерінен баланың
дене бұлшықеттері нығайып, олардың күшін арттырады. Әртүрлі жаттығулар
баланың қимыл-қозғалыс қабілетін жақсартып, бұлшықеттердің икемділігін
арттырады. Сонымен қатар, бұл жаттығулар ұсақ және ірі моторика
дағдыларын дамытуға көмектеседі, өйткені дене қозғалысының үйлесімділігі
мен икемділігі артқан сайын бала түрлі қимылдарды дұрыс және үйлесімді
түрде орындауды үйренеді. Бұлшықеттердің дамуы балалардың жалпы
денсаулығына, сондай-ақ олардың физикалық белсенділігіне оң әсер етеді.

Қозғалыс үйлесімділігін арттырады:
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Таңғыжаттығуларбаланыңденесінқозғалысқадұрысбейімдеп,
оныңқозғалысүйлесімділігінжақсартады.
Әртүрліжаттығуларменқозғалыстүрлерідененіңикемділігінарттырып, тепе-
теңдікпенкоординацияныжақсартады.
Балаларжаттығулардыорындауарқылыденесініңәртүрлібөліктерінүйлесімдітүрд
еқолданудыүйренеді, бұлолардыңқозғалысдағдыларынжетілдіреді.
Бұлқабілетбаланыңфизикалықдамуынағанаемес,
күнделіктіөмірдедеөзәсерінтигізеді,
өйткеніденеүйлесімділігіменкоординациясыжақсыдамығанбалаөзінесенімдіәріб
елсендіболады.

Қанайналымынбелсендіреді:
Таңғыжаттығуларағзадағықанайналымынжақсартады,
бұлөзкезегіндеденегеқажеттіоттегініңтиімдіжеткізілуінқамтамасызетеді.
Бұлбаланыңжалпысергектігінарттырып, оныңбелсенділігінжоғарылатады.
Қанайналымыныңбелсендіруібаланыңмиынажақсықанағымыныңжетуінеықпале
тіп, зейінменойлауқабілеттерінжақсартады. Соныменқатар,
таңғыжаттығуларбалағакүнніңалғашқысағатындадайынболуға,
жаңакүнгекүш-қуатпенжәнежоғарыкөңіл-күйменкіругемүмкіндікбереді.

Жүрек—қантамырларыжүйесіннығайтады:
Күнделіктітаңғыжаттығуларжүрекпенқантамырларыныңқызметінжақсартады,
олардыңжұмысынреттеп, жалпыжүрек-
қантамырларыжүйесініңтиімділігінарттырады.
Бұлжаттығуларжүрекбұлшықетініңкүшінарттырып,
қантамырларарқылықанныңдұрысағып,
оттегіменқоректікзаттардыңағзағажеткізілуінқамтамасызетеді. Соныменқатар,
баладажүрек-
қантамырларыжүйесініңдұрысжұмысістеуіұзақмерзімдіденсаулықтысақтауғажә
нетүрліаурулардыңалдыналуғакөмектеседі.

Психоэмоционалдық күйді жақсарту2.

Таңғыжаттығулардыңбаланыңпсихоэмоционалдықжағдайынаәсеріүлкен,
ө й т к е н і о л а р т е к ф и з и к а л ы қ д е н с а у л ы қ т ы н ы ғ а й т ы п қ а н а қ о й м а й ,
соныменқатарбаланыңішкідүниесіндежақсартады:

Көңіл—күйдікөтереді: Физикалықжаттығулар серотонин
гормоныныңбөлінуінынталандырады, бұлбаланыңкөңіл-күйінкөтеріп, оны
қуаныш пен жақсысезімдергебөлендіреді.
Мұндайәсерлербаланыңкүндібастауынажақсынегізқалдырады.

Танымдыққабілеттердіынталандырады: Физикалықбелсенділік бала
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миынақанағымынжақсартады,
бұлоқужәнетанымдықпроцестердібелсендіругеәсеретеді.
Бұлжаттығуларбаланыңоқуүлгерімінжақсартып,
жаңабілімдіқабылдауқабілетінарттырады.

Стресстіазайтады: Таңғыжаттығуларбаланың нерв жүйесінеоңәсеретеді,
стресстіжеңугекөмектесіп, эмоционалдытұрақтылықтынығайтады.
Оларкүнніңбасындапсихологиялықтұрғыдантыныштықорнатуғаықпалетеді.

Өзін—өзібақылаудағдыларындамытады:
Жаттығуларкезіндебалалартәртіптілік пен жауапкершілікдағдыларынүйренеді.
Оларуақыттыбасқаруға, тәртіпсақтауғажәнеөздерінбақылауғаүйреніп,
бұлдағдыларынөмірдіңбасқасалаларындақолданаалады.

Т а ң ғ ы ж а т т ы ғ у л а р б а л а н ы ң п с и х о э м о ц и о н а л д ы қ ж а ғ д а й ы н ж а қ с а р т ы п ,
оныңөміргедегенкөзқарасыноңтайландырады,  сергектік  пен  позитивтікөңіл-
күйқалыптастырады.

Әлеуметтік дағдыларды дамыту3.

Таңғыжаттығуларбалабақшадабалалардыңәлеуметтікдағдыларындамытуғаүлкенсепт
ігінтигізеді.  Олар  тек  физикалықдамуменғанашектелмей,  балалардыңқарым-
қатынасдағдыларынжақсартады:

Топтажұмысістеудіүйретеді:
Балаларжаттығулардытоппенорындаубарысындабір-бірінекөмектесуді,
бірлескенәрекеттергежауапкершілікпенқараудыүйренеді.
Бұлолардыңкомандадажұмысістеуқабілетінарттырады, сондай-
ақәлеуметтікынтымақтастықтынығайтады.

Жауапкершіліктісезінеді: Әр бала
жаттығулардыорындаубарысындаөзініңжекеміндеттерінорындап,
тапсырмалардыдұрысшешуқажеттілігінсезінеді. Бұлбалалардыңөзін-
өзібасқаруға, өзәрекеттерінежауапкершілікпенқарауғаүйретеді.

Таңғыжаттығуларбалалардыңәлеуметтікдағдыларындамытып,  өзарасенімділік  пен
ынтымақтастықтықалыптастырады,  бұлолардыңболашақта  да  сәттіәлеуметтікқарым-
қатынасорнатуынакөмектеседі.

4. Баланың тәртібі мен күн тәртібін қалыптастыру4.

Таңғы жаттығулар баланың тәртібі мен күн тәртібін қалыптастыруда маңызды рөл
атқарады.  Олар  тек  физикалықдамуғаемес,  күнделіктіөмірдіңтәртіптіболуына  да
әсеретеді:

Ұйқыданкейіндененісергітеді: Ұйқыданоянғаннанкейіндене мен ми



Bilimger.kz Республикалық білім және ғылым порталы 2024

© 2026 Bilimger.kz Ақпараттық-танымдық білім порталы. Барлық құқықтар қорғалған. 4 / 5

демалыпболғандықтан, таңғыжаттығуларағзанысергітіп,
баланыңжаңакүнгедайынболуынаықпалетеді.
Бұлбаланыңтаңертеңгісергектігінарттырып,
күнбойынабелсенділігінсақтауғакөмектеседі.

Күнтәртібінсақтауғакөмектеседі:
Таңғыжаттығуларкүнніңбіріншіәрекетіретіндебалағауақыттыдұрысұйымдастыр
удыүйретеді.
Оларжаттығулардыңбірбөлігіретіндекүнтәртібінсақтауқажеттілігінтүсінеді,
бұлбаланыңуақыттытиімдіпайдалануғамашықтануынасептігінтигізеді.

Денсаулыққапайдалыәдеттердіқалыптастырады:
Таңғыжаттығулардыкүнделіктіәдеткеайналдыруарқылыбалаларсалауаттыөмір
салтынұстанудыүйренеді. Бұләдеттербаланыңфизикалықдамуынағанаемес,
оныңжалпыденсаулығынжақсартуға да әсеретеді.

Таңғыжаттығулардыңосындайпайдасыбаланыңтәртібінқалыптастыруғажәнекүнделік
тіөмірінұйымдастыруғаүлкенықпалетеді,  бұлоныңболашақтағыденсаулығы  мен
жалпыөмірсүрусапасынарттырады.

Қорытынды
Таңғы жаттығулар балабақшадағы балалар үшін тек денсаулықты нығайтудың ғана
емес, сонымен қатар психоэмоционалдық күйді жақсартудың, әлеуметтік дағдыларды
дамытудың  және  тәртіптілікті  қалыптастырудың  маңызды  құралы  болып  табылады.
Олар баланың жалпы дамуында маңызды рөл атқарады. Сондықтан таңғы жаттығулар
балабақшада күнделікті өткізіліп, балалардың денсаулығын сақтауға, олардың жақсы
көңіл-күйде болуына және дамытуына көмектеседі.

 

Пайдаланылған әдебиеттер:

«Бала тәрбиесі» журналы №12, 2009ж1.

Сұлтанбекова Ж. Х. Мектеп жасына дейінгі балаларға жан-жақты2.
тəрбие берудің негіздері.

2.Мектепке дейінгі балалардың дене тәрбиесі. – №. 111. 178-181.3.

 

 

 

ҚМ АА Куәлік нөмірі: KZ45VPY00102718 — ҚР Мәдениет және Ақпарат министрлігі



Bilimger.kz Республикалық білім және ғылым порталы 2024

© 2026 Bilimger.kz Ақпараттық-танымдық білім порталы. Барлық құқықтар қорғалған. 5 / 5

© 2026 Bilimger.kz Ақпараттық-танымдық білім порталы. Барлық мазмұн авторлық құқықпен қорғалған.


