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Шакалак Гулмира Токсанбайкызы

«Научить человека быть счастливым нельзя,

но воспитать его так, чтобы он был счастливым, можно…»

А.С. Макаренко

 

Есть много хороших профессий: пекарь, учитель, врач, а мне стала ближе  – психолог.

Каждый человек с мала до велика ищет ответ на вопрос- «Кто я?». Каждый мечтает
кем-то стать, может быть на кого-то похожим, может осознанно  идет к какой-то цели,
тем не менее каждый хочет найти себя в этой жизни. Однажды, и я оказалась во власти
подобного вопроса, ответ пришел сам. Уже тогда меня манил мир психологии.
Для меня психолог – это любимая профессия, это постоянное саморазвитие, это моя
жизнь.

Никогда не задумывалась,  кем хочу быть.  Всегда хотела помогать людям. Всегда
хотела заниматься тем, что по душе. Моя мечта сбылась!

Всегда с гордостью говорю, кто я по профессии,  что работаю с детьми. Мне так
нравится  их  непосредственность!  Их  мимика,  жесты,  манера  общения!  У  каждого
ребёнка своя жизнь, свои особенности развития. Так здорово раскрывать их личность,
искать резервы к их новым подвигам и победам. Общаться с ними, как с взрослыми,
относиться серьёзно к их детским проблемам, ведь для них это очень важно. Иногда
пожалеешь маленького «ёжика» и он превратиться в «пушистика».

Заниматься этой профессией должен человек, у которого хорошо развита эмпатия и
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который искренне относится к своему делу. Научить детей любить может только тот
человек, который сам к ним относится с любовью. Иногда ребёнку необходимо помочь
раскрыть его индивидуальность,  чтобы он пошёл по жизни достойным и способным
человеком.

Профессия наша не только глубокая, сложная, но в ней достаточно и творчества.
Нужно постоянно развиваться самой, придумывать интересные занятия, адаптировать
под участников имеющиеся программы. Быть просвещённым и развиваться в различных
областях.  Всегда быть  в  курсе  всех  дел школы,  общаться  с  учителями,  учениками,
родителями,  администрацией.  Постоянная  исследовательская  работа,  постоянный
анализ  деятельности.  Вечное  движение!

Встречаются и трудности…

Иногда  устаёшь  от  творческого  психологического  процесса  –  хочется  работу
монотонную, например, марки наклеивать на письма. Но это быстро проходит, когда
видишь глаза, просящие о помощи.

Мне нравится моя профессия! Я с любовью встречаю новый рабочий день. Я готова
делиться своими знания, опытом с окружающими, готова быть помощником, другом,
наставником.

Наша профессия – это профессия эколога детства, потому что школа не только, то
место, где дети получают знания, где передаются умения и навыки, идеалы, традиции,
но  и  место,  где  развивается  личность  ребёнка  в  целом.  Оказать  поддержку
взрослеющему человеку – это и есть главная задача и основной смысл работы. Я думаю,
очень важно быть рядом с ребёнком в трудной ситуации, вовремя поддержать, вселить в
него веру в себя, сопереживать его неудачам, радоваться успехам.

Пусть эту профессию многие не понимают, ставят по сомнение нашу деятельность,
боятся слова «психолог». Давайте мы будем по-другому называться, только идите к нам,
мы вместе найдём пути выхода ваших трудных ситуаций, поможем найти ресурсы для
жизни на новом этапе. Ваше счастье приносит и нам много радости!

Я психолог и это значит – многогранная, наполненная всеми красками жизнь. Приятно
жить, осознавая, что кто-то на планете поняла, как стать счастливей.

Когда я иду по коридору своей школы, и вижу шагающего мне навстречу ребёнка, а
на его лице благодарную улыбку, то я понимаю, вот он –  результат моей работы! Вот то
самое главное, то, ради чего я  и работаю школьным психологом! Сейчас  я понимаю, что
двигало мною в желании обрести профессию психолога —  это   искреннее желание
оказывать помощь людям,  помогать находить причины проблем,   но,  не  решая эти
проблемы за них, а лишь протягивая им «нить Ариадны» (в виде моих знаний и опыта). 
Мой выбор профессии был сделан осознанно, и я могу сказать, то, что психолог – это не
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просто моя профессия, это дело всей моей дальнейшей жизни!
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