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Ф.Р.Зайнуллина

Короновирус не үйретті?

 

 

Аннотация:тақырыптың өзектілігі, біздің өмірімізге жаңа еңген тәртіпті

жанүядан бастап балабақша,мектеп,қоғам жалғастыру қажеттілігі туралы;

Түйінді сөздер:пандемия;эпидемия;короновирус;тәртіп;

 

 

Короновирус не үйретті?

Адамзат бұрыңғы ғасырлардан бері жүздеген апаттардан зардап шеккен.Олар

табиғат салдарынан болған жер сілкіністер,ірі су тасқындар,даул,жар

қөшқіні т.б.Соңымен бірге жер бетінде сансыз адам өмірін жалмаған

«айдаһар»-ПАНДЕМИЯ (чума,оспа, холера…т.б.).

Дүние жүзі оның бәрін ғылыми жетістіктер арқылы жеңе білді,соның өзінде

қәзіргі ұақытқа дейін бұл аурулар кездеседі.

Жаңа ғасырдың жиырмасыншы жылы короновирус пандемиясын алып

келді.Біз пандемияның қүәсі бола отырып, оның қандай қауіпті екенін бір

жыл көлемінде қүә болып отырмыз.

Балалармен жұмыс істеу кезінде сақтық шараларды еске ала отырып,ата-
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анамен  балаларға  күнделікті өмірлерінде өзгерістер болатыны хақ.

Жеке гигиенаға аса көңіл бөлінеді(қолды жиі жуу).Күнделікті балабақшаға

келгенде баланың көңіл-күйі,дене қызуы,тамағы,көздерінің айналасы,денесі мұқият

тексеріледі.Осы іс-шараларды міндетті түрде өткізу медбике және

тірбиешілерге жүктеледі.Тамақ ішу кезінде, оқу-қызмет барысында,ойын-

сауық,серуен кездерінде ара-қашықтық сақталады.Таза ауада ұзақ ұақыт

боламыз.Балалардың және өзіміздің қолдарымызды жиі антисептикпен

залаландырып отырамыз.

Пандемия  өзімен бірге жаңа қарым-қатынас ережелерін алып келді, қазақ

халқы өте қонақ жай ,біз ешпір күмәнсіз балаларымызды қонаққа да

апарамыз, үйге көптеген қонақ шақырамыз.Кәзіргі таңда бұл әдеттен аулақ

болуымыз қажет.

Бүгінгі сөзімді түйіндей отырып күнделікті өмірімізде  ЖАҢА ЕРЕЖЕЛЕР

еңгізүіміздің қажеттілігі  туындап тұр.

1Жеке гигиена;

2Ара-қашықтық;

3Таза ауа;

4Айналадағы тазалық;

Жиырма бірінші ғасырдың өскелен ұрпағының болашағы мемлекет, ата-ана,

келесі біздің қолымызда, соны умытпайық ағайын.
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