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«Қозғалыс белсенділігі арқылы денсаулықты
нығайту»
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https://bilimger.kz/74419/

Сабақтың тақырыбы: Қозғалыс белсенділігі арқылы денсаулықты нығайту. Осы сабақ
арқылы іске асатын оқыту мақсаттары (оқу бағдарламасына сілтеме) 5.3.1.1. Денсаулық
маңыздылығын  білу  және  түсіну.  Сабақмақсаттары:  Оқушылардың  барлығы  топтық
жұмыста  белсенділік  көрсете  алады.  Оқушылардың  көбісі  көшбасшылық  қасиетін
көрсете  алады.  Оқушылардың  кейбіреуі  таңдалған  ойынның  ережесін  құрастырып,
түсіндіре алады
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