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БӨЛІМ:  ЖАЛПЫ  РУБРИКА

Әлеуметтік желілердің жастарға әсері
ЖАРИЯЛАНДЫ
31.10.2024

СІЛТЕМЕ
https://bilimger.kz/168823/

Бүгінгі күні әлеуметтік желілер жастар өмірінің ажырамас бөлігіне айналды. Facebook,
Instagram, TikTok және басқа платформалар жастардың күнделікті өмірінде маңызды рөл
атқарады. Бұл мақалада әлеуметтік желілердің жастарға қалай әсер ететіндігі, олардың
оң және теріс жақтары қарастырылады.

Мысалы:Әлеуметтік байланыстар орнату:

Әлеуметтік  желілер  жастарға  жаңа  достар  табуға,  қарым-қатынасты  нығайтуға
мүмкіндік береді.  Платформаларда бөлісілген тәжірибелер мен эмоциялар,  жастарды
бір-біріне жақындатады. Зерттеулер көрсеткендей, жастардың 70% әлеуметтік желілер
арқылы таныстарымен байланыс орнатады.

Ақпарат алу:

Әлеуметтік желілер жастар үшін ақпарат көзі болып табылады. Олар жаңалықтарды,
білім  беру  материалдарын  және  қызықты  контентті  тез  табуға  мүмкіндік  береді.
Дегенмен, жалған ақпараттың таралуы жастардың дұрыс шешім қабылдауына кедергі
келтіруі мүмкін.

 Психологиялық әсер:

Сонымен  қатар,  әлеуметтік  желілер  жастардың  психологиясына  теріс  әсер  етуі
ықтимал. Платформаларда көрінетін идеализацияланған өмір, жастарды өздерін төмен
бағалауға  мәжбүрлейді.  Зерттеулер  көрсеткендей,  әлеуметтік  желілерге  көп  уақыт
жұмсау депрессия және мазасыздық белгілерінің жоғарылауымен байланысты.

Әлеуметтік желілер жастар үшін пайдалы да, зиянды да болуы мүмкін. Олар байланыс
орнатуға,  ақпарат  алуға  мүмкіндік  берсе  де,  психологиялық  қиындықтарға  әкелуі
мүмкін.  Сондықтан  жастарға  әлеуметтік  желілерді  жауапкершілікпен  пайдалану,
өздерін  қорғау  және  шынайы  өмірдегі  қарым-қатынастарды  дамыту  маңызды.
Әлеуметтік желілерді дұрыс қолдану арқылы жастар өздерінің дамуына, білім алуына
және әлеуметтік байланыстарын нығайтуына үлес қосады.
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