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2026

БӨЛІМ:  ҰБТ

ҰБТ 2026 қалай дайындалу керек: 10-11 сыныпқа
нақты жоспар

ЖАРИЯЛАНДЫ
28.05.2026

ТІРЕК СӨЗДЕР
10 сынып, 11-сынып, дайындық
жоспары, пробный тест, Ұбт 2026

СІЛТЕМЕ
https://bilimger.kz/189008/

ҰБТ-ға дайындалып жатсың ба? Уақыт аз, бірақ дұрыс жоспар болса, 3 айда-ақ нәтиже
көтеруге болады. ҰБТ 2026 қалай дайындалу керек деген сұрақтың жауабы біреу:
бос оқымау, әлсіз тақырыпты табу, күн сайын қайталау.

ҰБТ 2026 ҚАЛАЙ ДАЙЫНДАЛУ КЕРЕК: ЕҢ АЛДЫМЕН НЕДЕН
БАСТАУ КЕРЕК

10-11 сынып оқушысы үшін ең үлкен қате — барлық пәнді бірдей ашып, шатасып кету.
Бірінші аптада өз деңгейіңді өлше: әр пәннен 1 сынақ тест тапсырып, қай тақырыптан
көп қате жіберетініңді белгіле. ҰБТ 2026 қалай дайындалу керек дегенде, дәл осы қадам
уақытты үнемдейді.

НАҚТЫ КЕҢЕСТЕР: КҮНДЕЛІКТІ 2 САҒАТТЫҚ ЖҮЙЕ

1. 40 минут — жаңа тақырып оқу.

2. 40 минут — тест шығару.

3. 20 минут — қате дәптерін толтыру.

4. Аптасына 1 рет — толық пробный тест.

5. 3 апта сайын — әлсіз тақырыпты қайта пысықтау.

Ең тиімді әдіс — бір пәнге терең үңілу. Мысалы, математикадан формула жаттасаң,
сол күні 20 есеп шығар. Тек оқу емес, қолмен орындау керек. ҰБТ 2026 қалай дайындалу
керек дегенде, жаттау мен практика 5-тен 4 рет бірге жүруі тиіс.

ЖИІ ЖІБЕРІЛЕТІН ҚАТЕЛЕР

Тестті талдамай, тек баллға қарау.
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Түнде оқып, күндіз ұйқылы жүру.

Әлеуметтік желіге 2-3 сағат кетіру.

Қиын тақырыптан қашу.

Сынақ тестті сирек тапсыру.

Тағы бір қате — мотивацияны күту. Көңіл-күй болмаған күндері де 30 минут отырсаң,
жүйе бұзылмайды. Осы әдет 2 айда үлкен айырма береді.

ТӘЖІРИБЕЛІ ОҚУШЫЛАРДЫҢ КЕҢЕСІ

Жоғары балл жинағандар бір нәрсені айтады: «қате дәптері — ең пайдалы құрал». Әр
қате сұрақты белгіле, себебін жаз. Бір аптадан кейін қайта қарап шық. Кешкі уақытта 15
минут қайталау ертеңгі есте сақтауды күшейтеді.

ҚОРЫТЫНДЫ

Егер сен шынымен нәтиже қаласаң, бүгіннен бастау керек. Қағазға 30 күндік жоспар
жаз, күніне 2 сағат бөл, аптасына бір пробный тапсыр. ҰБТ 2026 қалай дайындалу
керек деген сұрақтың жауабы дайын: тәртіп, талдау, тұрақтылық. Бүгін бір тақырыптан
баста да, тоқтама.
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