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АННОТАЦИЯ  /  АҢДАТПА

Уксикбаева Бобек Мендыбаевна

Сабақтың  мақсаты:  Сыни  тұрғыдан  ойлай  отырып, оқушыларды         ағылшын 
тілінде  денсаулықты  сақтау тақырыбы  бойынша  сөздік  қорын  молайту.

Міндеттері:Жаңа сөздермен  танысу  және  оларды  сөйлем ішінде  қолдана  білуді
үйрету, уақытты  тиімді  пайдалануға  дағдыландыру.Өз  бетімен  жұмыс  жасауын,
іздемпаздығын  қалыптастыру

Күтілетін  нәтиже:   Белсенді оқушы  болып  қалыптасуы  қамтамасыз  етіледі. 
Денсаулықты  сақтау  тақырыбы  бойынша  сөздерді  үйренеді.  СТО  технологиясы
арқылы  оқушылардың  психологиялық  сенімі  қалыптасады. Оқушылар  іс-әрекеттер 
барысында  бір-бірін  сыйлауға,  ізденімпаздыққа,  жауапкершілікке  үйренеді.

Ресурстар: Аяпова Т.М.  интерактивті  тақта,  түрлі-түстңі  карандаштар

I   Сабақтың  барысы:

Сынып оқушыларымен  амандасу, оқушылардың  назарын   сабаққа  аудару.1.

2    № 1,2 саны  арқылы топтарға  бөлу

        Үй тапсырмасын  сұрау

Өткен  сабақтардағы   сөздерді  қайталау

III       Сабақтың  тақырыбымен  танысу

Today  our  new  lesson  is  Health  problems

Teacher:  When  people have  a  cold a  fever (fi:vә )  or  flu  the  usually  go  to  the  doctor 
for  help  or  they  get  some  medicine  from  chemists.
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But  many  people  also  use  home  remedies.  Lots  of  people  drink  chicken  soup  when 
they  have  a  cold.  Many  teenagers  often  do  not  know  how  to  eat  well  and  stay 
healthy

IVТақырып  бойынша  жаңа  сөздер  алу

Teenagers- жасөспірімдер

Do  different  exercises – әртүрлі  жаттығулар  орындау

Overweight  —  артық  салмақ

Swimming-  жүзу

V  Children  look  at  the  blackboard ,  say  the names  of

Four  parts  of  the  body (дене)  which  you  can  move1.

Five things  which  you  can  eat  to  be  healthy2.

The jobs  three  people  who  work  in  a  hospital3.

Three things  you  can  take  when  you  are  ill4.

 

VI   Сызбалар арқылы  сұрақ  жауап  жұмысы

What  foods  are  good  for  you?

What  foods  are  bad  for  you?

 

VIIТақырыпты  ашу  бағытында  оқушылар  топқа  бөлініп постер  қорғайды

А 3,  А4,  түрлі түсті  маркерлер,  желімдер беріледі.  Суреттерді  сәйкестендіру 
арқылы оқушылар  тақырыпты  ашады.

Тақтада  жазылған жаднаманы  оқиды  қазақ  тіліне  аударып  есінде  сақтайды, 
өмірлеріне  қолданады.

When you  are  young  and  growing,  it  is  important  a  variety  of  food  which  is  good 
for  you.  This  makes  you  strong  and  healthy.

It  is  also  important  not  to  eat a  lot of  food  which  you  don’t  need or  which  is  bad  for
you

VIII    Conclusion

Таблица  көмегімен  сұрақ  жауап  арқылы  сабақты қорытады

XI  Үй  тапсырмасы   Ex  14 p110
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  Бағалау

ҚМ АА Куәлік нөмірі: KZ45VPY00102718 — ҚР Мәдениет және Ақпарат министрлігі
© 2026 Bilimger.kz Ақпараттық-танымдық білім порталы. Барлық мазмұн авторлық құқықпен қорғалған.


