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Младший школьный возраст – период от 7 до 11 лет, характеризующийся заметными
изменениями в жизни ребенка – поступлением в школу, образованием новой социальной
ситуации  развития,  сменой  ведущей  деятельности.  Ведущей  становится  учебная
деятельность,  включающая  учебную мотивацию,  учебную задачу,  учебное  действие,
контроль и оценку. Такой переход связан с наступлением кризиса в развитии ребенка,
преодоление кризиса позволяет перейти на новый этап развития.

Проблема адаптации первоклассника к обучению в школе является одной из самых
важных  для  педагогики  и  психологии  образования,  так  как  от  того,  как  ребенок
адаптируется в школе, насколько успешно пройдут его первые месяцы и первый год в
образовательном учреждении, зависит не только успешность его обучения, отношение к
учению,  учителю  и  сверстникам,  но  и  способность  к  дальнейшему  психическому,
личностному и социальному развитию.

Обычно,  к  этому  долго  и  упорно  готовятся  и  дети,  и  родители:  посещают
подготовительные  курсы  и  занятия,  проходят  диагностику  на  психологическую
готовность к школе. Однако все-таки переход от дошкольной жизни к школе не всегда
проходит  гладко,  так  как  его  сопровождают  психологические  и  социальные
проблемы. Сколько продлится этот сложный период — нельзя сказать однозначно, для
каждого ребёнка это индивидуально.

Задача социально-педагогической и психологической службы школы способствовать
ребёнку максимально комфортно вливаться в школьную жизнь. Ведь если вовремя не
поддержать первоклассника, то негатив первых сложностей в школе может перерасти в
стойкую неприязнь к обучению.

В современной образовательной практике, наряду с формированием знаний и умений,
в число приоритетных, включены цели, связанные с общим личностным развитием и
сохранением  психологического  здоровья  учащихся.  Существенное  значение  в  их
достижении  имеет  психолого-педагогическое  сопровождение  обучающихся.
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Пристальное  внимание  к  школьной  адаптации  вызвано  тем,  что,  являясь
динамическим  процессом  прогрессивной  перестройки  функциональных  систем
организма,  она  обеспечивает  возрастное  развитие.  Механизмы  же  приспособления,
возникшие  в  процессе  адаптации,  вновь  и  вновь  актуализируясь  и  используясь  в
сходных ситуациях, закрепляются в структуре личности и становятся подструктурами ее
характера.

Согласно М.М. Безруких, процесс адаптации ребенка к школе можно разделить на
несколько этапов, каждый из которых имеет свои особенности.

Первый  этап  –  ориентировочный,  характеризующийся  бурной  реакцией  и
значительным  напряжением  практически  всех  систем  организма.  Длится  две-три
недели.

Второй этап – неустойчивое приспособление, когда организм ищет и находит какие-
то  оптимальные  варианты  реакций  на  эти  воздействия.  На  втором  этапе  затраты
снижается, бурная реакция начинает затихать.

Третий этап  –  период относительно устойчивого приспособления, когда организм
находит  наиболее  подходящие  варианты  реагирования  на  нагрузку,  требующие
меньшего  напряжения  всех  систем.  Возможности  детского  организма  далеко  не
безграничны, а длительное напряжение и связанное с ним переутомление могут стоить
организму ребенка здоровья.

Выделяются группы детей, дающих легкую адаптацию, средней тяжести и тяжелую.

При  легкой  адаптации  состояние  напряженности  организма  компенсируется  в
течение первой четверти. При адаптации средней тяжести нарушения самочувствия и
здоровья более выражены и могут наблюдаться в течение первого полугодия, что можно
считать закономерной реакцией организма на изменившиеся условия жизни. У части
детей  адаптация  к  школе  проходит  тяжело.  При  этом  значительные  нарушения  в
состоянии здоровья нарастают от начала к концу учебного года, и это свидетельствует о
превышении  учебных  нагрузок  и  режима  обучения  для  организма  данного
первоклассника.

Критериями  благополучной  адаптации  детей  к  школе  М.М.  Безруких  предлагает
считать благоприятную динамику работоспособности и ее улучшение на протяжении
первого полугодия, отсутствие выраженных неблагоприятных изменений показателей
здоровья и хорошее усвоение учебной программы. Индикатором трудности процесса
адаптации к школе, как правило, являются изменения в поведении детей.

Первая  группа  детей  адаптируется  к  школе  в  течение  первых  двух  месяцев
обучения. Эти дети относительно быстро вливаются в коллектив, осваиваются в школе,
приобретают  новых  друзей  в  классе;  у  них  почти  всегда  хорошее  настроение,  они
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доброжелательны,  добросовестно  и  без  видимого  напряжения  выполняют  все
требования учителя. Иногда у них отмечаются сложности либо в контактах с детьми,
либо в отношениях с учителем, так как им еще трудно выполнять все требования правил
поведения. Но к концу октября происходит освоение и с новым статусом ученика, и с
новыми требованиями, и с новым режимом. Это легкая форма адаптации.

Вторая группа детей имеет длительный период адаптации, период несоответствия
их  поведения  требованиям  школы  затягивается:  дети  не  могут  принять  ситуацию
обучения, общения с учителем, детьми. Как правило, эти дети испытывают трудности в
усвоении учебной программы. Лишь к концу первого полугодия реакции этих детей
становятся  адекватными  школьным  требованиям.  Это  форма  средней  тяжести
адаптация.

Третья группа – дети, у которых социально-психологическая адаптация связана со
значительными трудностями; кроме того, они не усваивают учебную программу, у них
отмечаются негативные формы поведения, резкое проявление отрицательных эмоций.
Именно на таких детей чаще всего жалуются учителя, родители. Это тяжелая форма
адаптации.  Постоянные неуспехи в  учебе,  отсутствие  контакта  с  учителем создают
отчуждение и отрицательное отношение сверстников. Среди этих детей могут быть те,
кто нуждается в специальном лечении – ученики с нарушениями психоневрологической
сферы, но могут быть и ученики, не готовые к обучению. Если вовремя не разобраться в
причинах плохого поведения, не скорректировать затруднения адаптации, то все вместе
может  привести  к  срыву,  дальнейшей  задержке  в  развитии  и  неблагоприятно
отразиться на состоянии здоровья ребенка. Так или иначе, плохое поведение – сигнал
тревоги, повод внимательнее посмотреть на ученика и вместе с родителями разобраться
в причинах трудности адаптации к школе.

В логике системно-ориентационного подхода сопровождение – это взаимодействие
сопровождающего  и  сопровождаемого,  направленное  на  разрешение  жизненных
проблем развития сопровождаемого наиболее эффективным методом. Таким методом в
современной  практике  образования  можно  назвать  новый  компонент  –  психолого-
педагогическую  поддержку  в  процессе  сопровождения.  Ее  основные  принципы:
согласие ребенка на помощь и поддержку, опора на наличные силы и потенциальные
возможности  личности;  ориентация  на  способность  ребенка  самостоятельно
преодолевать  трудности;  сотрудничество,  содействие;  доброжелательность;
безопасность,  защита  здоровья,  прав,  человеческого  достоинства;  рефлексивно-
аналитический  подход  к  процессу  и  результату.  Целью  психолого-педагогической
поддержки  является  устранение  препятствий,  мешающих  самостоятельному
продвижению  ребенка  в  образовании.
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