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Аннотация

В данной статье рассматривается историко-культурное значение праздника Наурыз
как  символа  весеннего  равноденствия  и  обновления  природы.  Автор  анализирует
ключевые  обряды,  символику  традиционных  блюд  и  роль  праздника  в  укреплении
национального  самосознания  и  межэтнического  согласия  в  современном  обществе.
Статья подчеркивает актуальность древних ценностей в контексте глобализации.
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ВВЕДЕНИЕ

Наурыз — один из самых древних праздников на земле, корни которого уходят в эпоху
зороастризма и раннего кочевничества.  Для многих народов Востока и Центральной
Азии этот день знаменует начало нового года по солнечному календарю. Это время,
когда природа пробуждается от зимнего сна, а световой день становится равен ночи. В
Казахстане Наурыз символизирует не только смену времен года, но и триумф добра над
злом, света над тьмой. Праздник несет в себе глубокий философский смысл — гармонию
человека с окружающим миром.

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ

Исторически Наурыз воспринимался как «Великий день народа» или «Начало нового
года».  Древние кочевники верили,  что в  этот день на землю спускается благодать.
Основная  концепция  праздника  —  очищение.  Оно  проявляется  как  на  физическом
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уровне (уборка жилищ, расчистка родников), так и на духовном. В праздничные дни
было принято прощать обиды, прекращать распри и проявлять милосердие. Считалось,
что если встретить Новый год в мире и достатке, то и весь последующий год будет
плодотворным.

Подготовка  к  торжеству  всегда  была  масштабной.  Одной  из  главных  традиций
является гостеприимство.  Двери каждого дома были открыты,  а  богатый дастархан
символизировал  будущий  достаток.  Обязательным  атрибутом  праздника  является
приготовление Наурыз-коже. Это ритуальное блюдо состоит из семи ингредиентов, что
олицетворяет  семь  жизненных  начал:  рост,  удачу,  счастье,  богатство,  здоровье,
мудрость  и  небесную  защиту.

Культурная программа праздника всегда включала в себя состязания акынов (айтыс),
национальные игры (кокпар, кыз куу) и качание на качелях алтыбакан. Эти элементы не
просто развлечения, а способы укрепления социальных связей и передачи традиций
подрастающему поколению.

В  современном  Казахстане  Наурыз  приобрел  государственный  статус  и
общенародный характер. Он объединяет представителей всех этносов, проживающих в
стране.  Сегодня  праздник  трансформировался:  наряду  с  аутентичными  юртами  в
городах  проводятся  современные  фестивали,  выставки  ремесленников  и
благотворительные  акции.  Наурыз  стал  важным  инструментом  «мягкой  силы»,
демонстрирующим  миру  богатство  культурного  кода  казахского  народа  и  его
стремление  к  миру  и  созиданию.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Подводя  итог,  можно  утвержать,  что  Наурыз  —  это  фундамент  культурной
идентичности.  Несмотря  на  смену  эпох  и  технологический  прогресс,  его  основные
ценности — милосердие, экологическое мышление и уважение к корням — остаются
актуальными. Сохранение и популяризация этого праздника способствуют духовному
обогащению общества и сохранению уникального культурного ландшафта региона.
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