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БӨЛІМ:  ҰБТ

ҰБТ-ға дайындық жоспары 2025 қалай құрылады?
ЖАРИЯЛАНДЫ
24.05.2026

ТІРЕК СӨЗДЕР
11-сынып, 2025, дайындық жоспары,
тестілеу, Ұбт

СІЛТЕМЕ
https://bilimger.kz/188925/

ҰБТ-ға дайындық жоспары 2025 дұрыс құрылса, 3 айда да нәтиже көруге болады.
Ең бастысы — хаосты тоқтатып, әр күнді нақты мақсатпен өткізу. 10-11 сыныпта уақыт
аз, сондықтан жоспарсыз оқу баллды өсірмейді.

ҰБТ-ҒА ДАЙЫНДЫҚ ЖОСПАРЫ 2025: НЕДЕН БАСТАУ КЕРЕК?

Алдымен өз деңгейіңді анықта. Қай пәннен әлсізсің, қай тақырыпта көп қате жібересің
— соны біліп ал. Бір аптаның ішінде 2 пробный тест тапсырып, нәтижені салыстыр.

Сосын оқу кестесін жаса:

күніне 2 сағат — негізгі пәндерге;

аптасына 1 рет — толық пробный тестке;

3 күн сайын — қате талдауға;

айына 1 рет — үлкен қайталауға.

2025 жылғы ҰБТ-ға дайындық жоспары 2025  үшін ең тиімді әдіс — тақырыпты
бөліп оқу. Бір күнде 10 тақырып қуаламай, 1 тақырыпты толық меңгер.

НАҚТЫ КЕҢЕСТЕР: ҰБТ-ҒА ДАЙЫНДЫҚ ЖОСПАРЫ 2025 ҮШІН
5 ҚАДАМ

1-қадам: Мақсат балл қой. Мысалы, 85 балл.

2-қадам: Пәндерді рейтингке бөл. Әлсіз пәнге көбірек уақыт бер.

3-қадам: Әр сабақтан кейін 10 тест сұрақ шеш.

4-қадам: Қате дәптерін жүргіз. Бір қате 5 рет қайталанса, ол әлсіз тақырып.

5-қадам: Ұйқыны қысқартпа. 6 сағаттан аз ұйқы есте сақтауды төмендетеді.

Егер  сен  ҰБТ-ға  дайындық  жоспары  2025  жасағың  келсе,  аптаның  дүйсенбі-
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сәрсенбі-сенбі күндерін жаңа тақырыпқа, қалған күндерді қайталауға арна.

ЖИІ ЖІБЕРІЛЕТІН ҚАТЕЛЕР

Тек тест шешіп, тақырып оқымау;

Қателерді талдамай, келесі тестке көшу;

Бір күнде бәрін оқуға тырысу;

Телефонға көп алаңдау;

Пробный тест нәтижесін елемеу.

Көп оқушы 5 пәннің бәрін бірдей күштеп оқиды. Бұл — уақытты ысырап ету. Әуелі
балл түсіріп тұрған 2 пәнді көтер.

ТӘЖІРИБЕЛІ ОҚУШЫЛАРДЫҢ КЕҢЕСІ

11-сыныпта  жоғары балл  жинағандар  бір  нәрсені  айтады:  тәртіп  мотивациядан
маңызды. Көңіл-күй болмаса да, күн сайын 2 сағат отыру керек. 30 минут оқу + 10
минут үзіліс форматы жақсы жұмыс істейді.

Тағы бір кеңес — күрделі тақырыпты кешке емес, таңертең оқу. Ми сергек кезде
ақпарат тез сіңеді. Ал кешке тест пен қайталау тиімді.

ҚОРЫТЫНДЫ

ҰБТ-ға дайындық жоспары 2025 — жай кесте емес, баллға апаратын жол. Бүгін-ақ
өз жоспарыңды жаз: қай пән, қай тақырып, қай күн. 3 апта бойы тоқтамай істесең,
нәтижені өзің көресің. Қазір парақ алып, бірінші аптаны жоспарла.
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