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Біздің заманауи технологиялар мен қайнап жатқан прогрессте бәрі  мүмкін.  Кейде
тіпті  ақылға қонымсыз нәрселер де шындыққа айналады.  Бірақ  әлеуметтік  медиаға
тәуелділік мүмкін бе?

Әрине,  егер  сіз  осындай  мысалдарды  іздесеңіз,  сіз  үнемі  Одноклассники  мен
Вконтакте сияқты сайттарға, тіпті mail.ru-дағы My World-ке тап боласыз және сіз мүлдем
дұрыс айтасыз, бұл тәуелділікті тудыруы мүмкін сайттар.

Бірақ неге? Бұл сіз зиянсыз болып көрінетін ресурстардың қызығы неде деп сұрайсыз.
Бұл қарапайым, біздің қоғамда адамдар өте көп, олардың барлығы әр түрлі, мықты және
өзіне сенімді адамдар бар, ал кейбір жағдайларға байланысты өзіне сенімсіз және әлсіз
адамдар бар. Олар тәуелділіктің осы түріне ұшырайды.

Шынайы өмірде өтініш таба алмағандықтан, олар Интернеттен дәл сол нәрсені табуға
үміттенеді, іс жүзінде олар оны суррогат түрінде ғана табады. Бұл өзін-өзі растау үшін
жеткілікті, адам бұл ресурстарды сабан тәрізді алады және оны соңына дейін ұстайды.
Танысу сайттары мен әлеуметтік желілер қарым-қатынаста немесе сыртқы келбетте кез-
келген қиындықтары бар адам үшін коммуникациядан өз үлесін алудың жалғыз жолы
болатын  жағдайлар  жиі  кездеседі.  Өздеріңіз  білетіндей,  адам  «әлеуметтік  жануар»
болып табылады және ол мұны алмағандықтан өзін жайсыз сезінеді. Ол осы аштықты
қанағаттандыра алатын жер — әлеуметтік медиа. Бұл тек өзіне сенімсіз адамдарға ғана
қатысты емес.
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