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 «Использование метода Су Джок терапии в коррекции
речевых нарушений у детей дошкольного возраста»

 

 «Ум ребенка находится

на кончиках его пальцев»

В. А. Сухомлинский

   Хорошо  развитая  речь–важнейшее  условие  всестороннего
полноценного развития детей.  Чем богаче и правильнее у  ребенка
речь,  тем  легче  ему  высказывать  свои  мысли,  тем  шире  его
возможности  в  познании  окружающей  действительности,
содержательнее  и  полноценнее  отношения  со  сверстниками  и
взрослыми,  тем  активнее  осуществляется  его  психическое  развитие.

   В  последнее  время  наблюдается  рост  числа  детей,  имеющих
нарушения  общей,  мелкой  моторики  и  речевого  развития.  На
сегодняшний  день  в  арсенале  педагогов,  занятых  воспитанием  и
обучением  детей  с  такими  нарушениями,  имеется  обширный
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практический  материал,  включающий  традиционные  методы  и
способы  коррекции,  так  и  нетрадиционные

   Одной из нетрадиционных логопедических технологий является
Су-Джок  терапия.  Метод  Су-Джок  —  это  ультрасовременное
направление акупунктуры, объединяющее древние знания медицины
Востока и последние достижения европейской медицины. В переводе с
корейского «Су» – кисть, «Джок» – стопа.

   Создатель метода Су-Джок — южно-корейский профессор Пак Чжэ
Ву. В основе его метода лежит система соответствия, или подобия,
кистей и стоп всему организму в целом. По мнению самого автора,
кисти  и  стопы  являются,  «пультами  дистанционного  управления»
здоровьем  человека.  На  кистях  и  стопах  в  строгом  порядке
располагаются биологически активные точки, соответствующие всем
органам  и  участкам  тела.  Следовательно,  воздействуя  на
определенные точки, можно влиять на соответствующий этой точке
орган человека. Идущие в кору головного мозга нервные импульсы от
пальцев рук “тревожат” расположенные по соседству речевые зоны,
стимулируя  их  активную  деятельность.  Поэтому  Су-джок  терапия
может быть направлена на воздействие на зоны коры головного мозга
с целью профилактики и коррекции речевых нарушений

   Су-Джок терапию можно и нужно использовать в коррекционных
целях наряду с пальчиковыми играми, мозаикой, штриховкой, лепкой,
рисованием.  Упражнения  с  использованием  Су-Джок  обогащают
знания  ребенка  о  собственном  теле,  развивают  тактильную
чувствительность,  мелкую  моторику  пальцев  рук,  опосредованно
стимулируют  речевые  области  в  коре  головного  мозга,  а  так  же
способствуют  общему  укреплению  организма  и  повышению



Bilimger.kz Республикалық білім және ғылым порталы 2019

© 2026 Bilimger.kz Ақпараттық-танымдық білім порталы. Барлық құқықтар қорғалған. 3 / 5

потенциального  энергетического  уровня  ребенка.  Кроме  того,  они
помогают организовать занятия интереснее и разнообразнее, создают
благоприятный  психофизиологический  комфорт  детям  во  время
занятия.
   Приемами Су-Джок терапии являются массаж кистей специальными
шариками  и  эластичными  кольцами,  массаж  стоп.  Вся  работа  по
данному  методу  проводится  с  помощью  Су-Джок  стимуляторов-
массажеров,  один  из  которых  представляет  собой  шарик  –  две
соединенные полусферы, внутри которого, как в коробочке, находятся
два специальных кольца, сделанных из металлической проволоки так,
что можно их легко растягивать, свободно проходить ими по пальцу
вниз и вверх, создавая приятное покалывание.            Формы работы с
Су-Джок  –  самые  разнообразные.  Прежде  всего,  это  различные
пальчиковые упражнения как шариком Су-Джок, так и с эластичным
кольцом.  Движения могут быть различными — круговые движения
шарика между ладонями, перекатывание шарика от кончиков пальцев
к основанию ладони, вращение шарика кончиками пальцев, сжимание
шарика  между  ладонями,  сжимание  и  передача  из  руки  в  руку,
подбрасывание шарика с последующим сжатием между ладонями и
т.д.    Каждое  упражнение  сопровождается  небольшим  стишком,
потешкой  и  т.д.
Эту работу можно проводить в течение 1-2 минут перед выполнением
заданий,  связанных  с  рисованием,  лепкой,  письмом,  проводить  в
качестве пальчиковой гимнастики во время динамической паузы на
занятиях.

   Бесспорное преимущество природной системы защиты жизни в том, что она не
имеет побочного эффекта, не несет вредоносного действия. Именно поэтому отдельным
приемам Су — Джок терапии можно обучить любого человека. Вреда себе он никогда не
причинит, даже если будет пользоваться неверно. В этом случае он просто не добьется
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положительного результата, но и не ухудшит свое самочувствие. Су –Джок терапию
могут использовать и педагоги в своей работе, и родители в домашних условиях.

   Эта система настолько проста и доступна, что освоить ее может
даже ребенок. Метод достаточно один раз понять, затем им можно
пользоваться всю жизнь.
   Су – Джок с виду — симпатичный шарик с острыми шипами, но,
удивительно, сколько пользы он может принести.
Симпатичный  шарик  с  острыми  шипами  («ёжик»),  лёгкий  и  
гигиеничный, простой в обращении и доступный в любой момент. Его
остроконечные  выступы  воздействуют  на  биологически  активные
точки. Катая его между ладонями , ощущается прилив тепла и лёгкое
покалывание.
   В каждом шарике находятся два специальных кольца («волшебные
колечки»), сделанных из металлической проволоки так, что можно их
легко растягивать, свободно проходить ими по пальцу вниз и вверх,
создавая приятное покалывание.
   С помощью шаров – «ежиков» с «волшебными» колечками детям
нравится массировать пальцы и ладошки, что оказывает благотворное
влияние на  весь  организм,  а  также на  развитие мелкой моторики
пальцев рук, тем самым, способствуя развитию речи.
   Массаж позволяет активизировать межполушарное взаимодействие,
синхронизировать работу обоих полушарий мозга. Их содержание и
ритм максимально приближены к характеру самого движения, чтобы у
ребенка  возникал  конкретный  образ.  В  начале  дети  выполняют
упражнения,  молча,  по  показу,  затем,  по  мере  формирования
правильного  произношения,  проговаривают  текст.  Позже  они
произносят  тексты  самостоятельно.    Массажировать  следует  не
только кончики пальцев, а всю поверхность ладони. Это могут быть
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круговые движения шарика между ладонями, перекатывание шарика
от  кончиков  пальцев  к  основанию  ладони,  вращение  шарика
кончиками пальцев, сжимание шарика между ладонями, сжимание и
передача  из  руки  в  руку,  подбрасывание  шарика  с  последующим
сжатием между ладонями и т.д.

   Формы  работы  с  использованием  массажера   Су-джок
 разнообразны  и  применяются  в  логопедической  практике  при
выполнении  пальчиковой  гимнастики,  автоматизации  звуков,
звукового  и  слогового  анализа  слов,  совершенствовании лексико  –
грамматических категорий, развития памяти и внимания.

   В  своей практике  я  применяю су-джок — массажеры в  виде
массажных  шариков  в  комплекте  с  массажными  металлическими
кольцами.  Шариком  можно  стимулировать  зоны  на  ладонях,  а
массажные  колечки  надеваются  на  пальчики.

    Таким образом, Су — Джок терапия — это высокоэффективный,
универсальный,  доступный  и  абсолютно  безопасный  метод  в
сочетании  с  упражнениями  по  коррекции  звукопроизношения  и
развитию  лексико-грамматических  категорий   оказывает
стимулирующее  влияние  на  развитие  речи.

    Сочетание  таких  упражнений,  как  пальчиковая  гимнастика,
самомассаж  позволяет  значительно  повысить  эффективность
коррекционно-логопедической  деятельности,   выполнение  речевых
упражнений  в  домашних  условиях.

   Следовательно, использование Су – Джок терапии способствует
коррекции речевых нарушений у детей. 
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