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Денсаулық сақтау мен нығайту шарттарының бірі– мүлтіксіз орындалатын күн тәртібі.
Күн тәртібін сақтау кез-келген жұмысты анағұрлым жеңілдетеді, денсаулықты сақтау
үшін адам ағзасының барлық мүмкіндіктерін көбірек қолдануға мүмкіндік береді. Күн
тәртібі  –  бұл тәулік бойы қызмет пен демалыстың барлық түрлерін тиімді бөлу. Күн
тәртібін  сақтайтын адамдар көбірек  іс  тындырып,аз  шаршайды.  Күн тәртібі  адамды
ұқыптылыққа, тәртіптілікке, жауапкершілікке үйретеді. Бұған әйгілі адамдардың қызмет
жетістіктері  дәлел  болады.  Күн  тәртібінің  негізгі  элементтерінің  бірі  ұйқы  болып
табылады.
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