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[eHe Topbueci
T.K. Hyp>xaHoBa
OeHe Topbueci TeopmnsacbiHga ap TypJWi yFbIM Aap, TyCiHikTep 6ap: oeHe AaMybl, AeHe
93ipniri, oeHe xeTinyi, aeHe Topbueci, neHe MalWbIKTbIFbl, AeHe Tapbueci 6inimi, geHe
XaTTblFynapbl, CNOopT, AeHe Topbueci mageHueTi T.6. KoNOaHbINATbIH 9p Typi
KyOblnbICTapAblkepceTe oTbIpbin, onap 6ip-6ipiMmeH Thifbi3 6alnaHbicTa 6onanbl. Kasipri kesge
KON OaHbIbIM XKYPreH yFbiMAap KOFaMHbIH TapuUXn AaMyblHblIH 9p Ke3eHiHae nanga 6onfaH.
OnapablH Ma3MyHbl geHe Tapbueci XeHiHAeri FblIbIMbIHbIH, XXOHEe OHbIH, MpakKTUKa Xy3iHae
XKy3ere acblpbl/lyblH OaMyblHa Kapal TepeHAen HakKTblJlaHbiN Kenedi. AoaMHbIH TYCIHIr Tek
KOFaMAblK MPakKTWKa HerisiHae faHa KaJbinTacagbl. Agam3aT TaxipubenepiHiH HaTMXXenepi
Tin popmacbiHOa 6ekin, KoFaMablk MaHre ne 6onanbl. EHOewe, neHe Topbueci TeopmsacbiHOA
XKUi KONOaHbIATbIH YFbIMAapFa, TYCIHIKTepre ToKTabin eTENIK.
[eHe Topbueci - TopbueHiH Kypamabl 6eniri. On goeHeHi XeTingipyre, SFHU OEeHCaYNbIKTbIH,
JeHe aMyblHbIH )X9He AeHe 33iphiriHiH Xofapbl AeHreniHe eTyiHe GafbiTTanFaH. byn
aHblkTaMa AeHe TapbueciHiH, canbiICTbipMasbl TYpAe Oapasblk epeklweniriH kepcetegi. On
TopbueHiH Backa Typaepi - agamMrepuinik, acTeTukKasblK, akblsi-on, eHbek 1.6 TopmnbenepmeH
6arnanbicTbl. CoHObIKTaH Oa 6i3aiH enimizne neHe TopbueciHoe KoFamablk Tapbue MakcaTbiH
TYbIHOAWTbIH Nefgarorukasnblk MiHOETTep Ae wewimiH Tabaabl. [leHe Topbuneci yFbIMbIH »Xambl
Topbue nereH KeH yFMHbIH 6ip canacbl gen yKkkaHbIMbI3 AypbiCc. «[leHe Topbueci» aTaybl
neparorukanblk npouecc. On Topbuenik xaHe Binimpinik miHoeTTepi wWewyre Tnic. leHe
TopbueciHiH, 6backa TopbuenepneH ambipMallbifblFblH alTaTbhliH 6oncak OipiHWigeH 6yn
nmpouecTi geHe cananapblH JaMbiTyMeH bOipre Tunimpai pgafnbl, 94eT KO3fanblCTapbiH
KanblNTacTbipy apKblbl eHE XXYMbICKEPIriH apTTbipy Aen YfblHaMbI3. KOpbITbiN anTKaHA4a,
«pgeHe Topbueci» pereHimiz on agam 6ombiHOaFbl MOPHOPYHKLMOHANAbIK KacnetTTepai
OambITaTbiH, 6iniMiH 6anblTbin, WebepniriH, Ko3FasnbiC AaFOblNapblH apTThipy HeriliHae eHbek
KepceTKilwTepiH XakcapTyMeH bipre OTaHbIMbI3Abl KOPFayOa »XOFapbl XKETICTIKTepre xeTyre
bafbiTTasFaH Negarorukanblk rnpouecc. «leHe Topbueci» yFbIMbIHbIH, €Ki MaFbiHacbl 6onybl
MYMKiH. BipiHwWici - neHe xxeHiHgeri 6iniMAainik, eKiHwWici - 4eH KacueTTepiHiH Topbueci.
MekTenTeri oeHe Topbueci - Xannbl Nefarornkanblk XXyneHiH 6actbl benwekTepiHiH, 6ipi. byn
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Tek MekTen KabbipFacbiHOa XYPri3ineTiH )KyMbiCTapbiMeH, oeHe Tapbueci cabakTapbiHAa,
nopictepne wWeKTeneTiHAIri ankbliH.

Okywbinap geH Topbueci - MekKTenTe, MEKTEMTEH ThIC XXepsiephe MeKTen »acCblHAaFbl
GananapMeH XyprisineTiH sapTypAi XyMbICTap.

OeHe gaMybl - agaM OpraHu3Mi opmMasapbiMeH Kbi3METiHiH MHAWBUAYaNbAbl eMip
bapbiCbiHAaFbl ©3repy MNpoLueci.

MekTen ybiMaapbiHAa AeHe TOpbueciH )Xocnapsiay MeH ecenke any:

0 AnTanblk »ocnap

0 AnbIK »XKOCMap HeMece ap TOKCaHFa apHaiFaH xocnap

0 XKbelngbik »Kocnap

Ochbl )xoCcnapfiap HerisiHAe TakbIpbIiNTKa 6annaHbICTbl AeHe LWbIHLIKTbIPY cabafbiHbIH XKocnap -
KOHCMeKTIici MiHaeTTi Typae 6onybl Kepek. Cabak »xocnapblH KYpYyAblH BipHelwe HycKachl
KOJIOaHbIbIM XYP.

1. IacTypni HyCKa

Cabak aTaybl. TakblpblObl. TOM. OTKI3iNETIH KYHi. OTKIi3iNeTiH yakbITbl. ©OTKi3iNeTiH OpHbI.
Kypan-»ababikTap: (OMbIHLWbLIKTap, aTpnbyTTap, AeHE LWbIHLIKTbIPY Kypanaapsbl)
KonpaHbinaTblH 94iC - TaCiNAep, OKbITY TeXHoNOrnsanapsl, cabakTblH MakKcaT MiHAETTepi.
CabakTblH 6bapbiCbl

Kipicne 6enim

Herisri 6enim

KopbITbiHAbI B6NIMMEH LUEKTEeNIN Keneai.

XKblnablk xocnapfiay - 6yn 6enrini 6ip yakblT apanblifblHAa KaHOan KypasagapbiMeH,
94icTepMeH, KaHhawn yunbiMAacTbipy ¢dopmanapbiHOa AeHe TopbueciHiH MiHAeTTepiH
LeweTiHiH, COHOan - aK of4aH KaHAan HaTuXenep ajsblHyFa TUICTI eKeHiH anablH ana Kepe
6iny. Oypbic Xxocnapnay 6enrini 6ip xynene XxoaHe 6ip i3riNikTe OeHe WbIHBIKTbLIPY
XbITTbIFylapblH KOM4aHa OTbIpbiN, Ke3fenreH Mepsimae mep3impae oky-Tapbue
XKYMbICTapblHAA MeNiHLWeE »XXOFapbl HITUXKENepre eTyre KeMeKkTecegi.

Ecenke any - 6yn geHcaynblK XXafOaWblH, OEHEHIH AaMy OeHreli MeH galblHAObIFbIH aHbIKTaYy.
Ocbl ecenke any HerisiHAe »XYMbIC XXOCMNapbl Xacanaabl. Ecenke any 6ananapAblH, Typhi
KepCceTKilWTepiHiH e3repyiH Kepyre, xocnapsayablH, AYPbICTbIFbIH aHblIKTayFa, OFaH gep
KesiHOe Kenbip e3repicTepdi eHrizin oTbipyfa MyMKiHAIK 6bepeni.

[eHe WbIHbIKTBIPY cabakTapbl nNpoueciHae H6anaHbl XXaH-)XaKTbl Topbueney: agamMrepLlinik,
aKbIJ1-0, 3CTEeTUKaNbIK, eHbek T.6.Topbuenep AeHe WbIHLIKTLIPY cabafbl NnpoueciHae 6anaHbiH,
»eke 6acblblHH XaH-XaKTbl yrnecimai gamybl 6anaHbiH, 60MbiHAA afaMrepLUinik KacneTTepiH,
3CTeTMKalbIK Ce3iM MeH KapananbiM eHOeK fafFAablapblH HbiCaHasbl TYPAE KasbiNTacTbipy
XOJIbIMEH >Xy3ere acbipbliagbl. [leHe WbIHbIKTbIPY cabafblHblH, epekweniri, 6ananap
OPbIHOANTBLIH XXATTbIFY YaKblTbl TOPTIiOiHIH, O2NO03raHeH KepiHeni, MyHbIHE3i XannbiFa bipaen
KapKblHObl KUMbI YAJIECIMIH, CaHasbIKTbl, XXNHAKbIIbIKTbI, €PiK-)Xirep KyLwiH, TOPTINTINIKTI
KanbinTacTbipaAbl. bananap ympeHeTiH Heri3ri KuMblngaphafbl XaTTbiFy OaTbiNAbiK,
TabaHObiNblK, 63iH-63i buneyai XoHe enTinik KepceTyni Tanan eteqi. byn XaTbITFynapabl
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OpblHAAY KOPKbIHbIL MEeH CEHIMCi34iK Ce3iMiH XXeHYMEeH, epik-Xirep WnpbIFybIMEH, MaKCaTKa
xeTyneri TabaHObinbiKkneH 6annaHbIiCThl. Epexxkeni KUMbII-KO3FasnblC ObiHAapbIHAA 6ananap
yCTaMAblblK NMEH epik-XKirep, OMblH XXaFfAalblHblH, KYTNEreH XXepAeH e3repyiHe Te3 peakuus
»acaydbl, COHOaM-aK XX0N4acTblK, ©3apa KeMek, afineTTiNnik, 6aToingblk neH TabaHObIbIK
ce3iMiH KepceTe OTbIpbin XaTTbiFagbl. CabakTa 6ananapblgH aTalfaH KacueTTepai
KanTanaHyblHa »XaHe TopbuewiHiH, 6acwbinblFbiHa Kapan 6enceHpinik KepceTyi 6ipTiHaen
KYHOenikTi emipre aybicagbl. Cabak npoueciHoe Topbuewi 6ananapabiH 60biHOa oNnapObiH
aflaMrepuinik kacnmeTiHe nanblk Gapnblk HOpManapAblH KanbinTacyblH 6akbinaabl. On
KapananbiM opMaga 6anaHblH 63 KUMbIJ-OpPeKeTi MeH >oNaacTapblHblH 2pekeTTepiHe
KOslalsbl Tangay »acayfa, CblH TypFfbicbiHAa BaFa bepyre ynpeTteni. byn opanga TapbueLlinin,
ce3i, 6bananapfa YCblHbIJIFaH TancCbipMaHbl TYXXbipbiMAayAblH 6apblHWa aMKbliHAbIFbI,
KUMbINAbl AYPbIC OpblHOAFaHbl MaKy/a4auybl, KEMLIJMIK XXeHIiHOEe eCKepTy »acaybl, OMbIHAbI
xirepni Typoe benHenen aHrimenen 6epyi MaHbI34bl PO aTKapadbl. [JeHe LWbIHbIKTbIPY
cabakTapbl 6anaHbiH 3CTeTUKaNblK Kabblngoay kabineTiH, TanfaMblH, KOpLaFaH eMipaiH,
CYNYNbIKTbIH, Kenbip aneMeHTTepPiH KOCYblH AaMblTyFa GafblTTasfaH 3CTeTUKaNbIK TopbnemenH
TbiFbl3 6alnaHbICTbl. [JeHe WbIHbIKTbIPY CajlacblHOa OHbIH, epeklweniriHe 6annaHbICTbI
3CcTeTuKanblKk Kabblngay >ofapbl MOpafbAblK KacUeTTi, XaH CYNynblFblH UreprexH,
OEeHCayNblfbl MbIKTbl, YieciMai gamblFaH, KYWTi , aK >XapKblH agaMHbliH benHeciHeH
bacTananbl. CbipT KepiHiCi cbiMbnaTThl, CyNy Ty/JfaHbIH 2ceMainiriHe eH anabiMeH Topbuewli
canm bonybl Kepek. OHbIMEH Tikenen KYHAENIKTI KapbIM-KaTblHAaC, OHbIH, 63iH-63i yCTay MaHepiH,
cenney »XaHe KUMbI1 MOEHMETIH, KanblpbiMAbIAbIK, Killineningirin kaboingay 6ananapfa
UrinikTi acep eTeni, enikteyre biHTanaHabipanbl. Cabak npoueciHaoe TopbuelliHiH, anTkaH cesi,
6ananapfa yH KaTybl 30p Topbuenik pon aTkapaabl. OMbIHHbLIH, Ma3MyHbIH BenHeni, aMmoynab
eTin aHrimenen 6epy, TopbuneLli KepceTKeH OeHe XXaTTbIFynapbl KOPHEKI YArinepi TeXHUKabIK
KafFblHaH AypbiCc 6onybl Kepek. OnapAbliH, aceM, A2/ OpblHAANYybl bananapOblH CoNan KanTa
acCayfa KbI3blFyWbINbIFbIH TyFbl3anbl. bananapablH gepbecTiri MeH wWblFapMallbibiK
BenceHpinirind, acipece epecekTepiH TobbIHAA HbiCaHaNbl TYPAe KanbiNnTacTeipy 6ananapabl 63
beTTepiHLWEe XaTTbIfFyFa XaHe OWbIHFa O63iHAIK ON KOCYFfa, COHAaN-akK 63 OnapbiH onnan
ynpeTteai.

Cabak eTKi3y agictemeci. Cabakka apHamn AeHe XXaTTbIfyJapblH ipikTen any HerisiHaeH
»KacanfaH »XKYMbIC )KOCNapbIMeH aHblKkTanaabl. benrini 6ip TonTafbl 6ananapabiH XacbkliH, apbip
BanaHbiH XXeke BacbiHbIH OeHCayJblK »XafAaWblH, AaMYbIHbIH, XXalnbl AapexeciH 6bananap
nrepreH Kumbln gafobinapbiH, 9pbip 6anaHbiH XXeke 6acbiHbIH, TUMOOrNAMbIK epeKLUeniriH,
XKbIJ1 Me3rifniH, cMabak eTKi3y YLWiH XXacanfaH XXafhanabl, CoHaan-ak bananapabiH 6ypbIHFbI
opekeTTepiH ecenke anyAbl Oa eCKepeTiH nepcnekTUBafblK >X9He KaJleHAapblK
OoCrmapnapAbl Heridre ana oTbipbin, MiHAeTTep bGenrineHepni XoHe HaKTbl geHe
XKaTTbIKTbIpyapbl ipikTenin anbiHaabl. Ke3ekTi cabakTblH XOCMapblH Taaaan Xacayfa 6ypbiH
6TKeH cabaKTblH, 9cipece COHFbl CabaKTblH TUAHaKTbl Tangaybl anfbl wWapT 6onanbl.
bananapabiH cabak KesiHgeri 3eninHi, 6enceHpginiri onapAbliH, SMOLUANLIK XaF4albl ap Typhi
XacTafbl ToONTapAa KWUMbIJT MaTepuanfapblHbiH, ipikTen afblHyblHa , ToapbuewiHin,
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KOoJlMaHbINaTbIH Tacingepi meH cabak kesiHaoe 6ananapabl YAbIMAACTbIPYOAbIH 9pTYPJi 24icTepi
apKbl/ibl KAMbIJT 9peKeTTepiH YNPeTy, KNMbIJI-KO3FasblC OMbIHOAPbIH 6TKi3y npoueciHae
KMMbInFa 6ip Mesrinen TapTbisica, oNapAbl TYPaKTbl 3€RiHAOINIK, IMOLUUANBIK XaFbiMObl KYNA,
TancblpMaFa ToJblK gapexxeni peakunsa barkanagbl.

CabakTblH TUNTepi. [leHe WhbIHbIKTbIPY cabakTapbl OMbiH hopMacbiHAa ©TKi3inyi Hemece
FTMMHaCTUKaNbIK XaTTblFy/apAbl XOHE KWUbIMJ KO3FasblC OMbIHOAPbIH YLIWITACTbIPY MYMKIH.
XXoFapblga KapacTbipbiifaH 6asna opraHuM3MiHiH XXYMbIC icTey KabineTiHiH OWHaMMKaCbIH
eckepTeTiH, cabak KypblsibiMbl CabaKTblH, KBPCETINIreH TUMTEPIH »KacayAblH HEri3iH Kypanabl
YKOHEe oJlapAblH XOCMapblH aHbikTanabl. OMbiH hopMacbiHOaFbl Cabak Ke3 KenreH »acTblfbl
TonTa eTKi3inepni, acipece 1-4 cbiHbIN KilkeHTanWnap TobbiHOa 6TKi3y TuiMmai 6onagbl. Onap
WapTTbl opMaa banaHbl KoplaFaH anemai 6enHeNenTiH XXIHEe Heri3i KUMbIngap MeH OeHEeHi
XKannbl gaMblTaTblH XaTTbiFFynaphaH Kypanagbl, an epecektep TobbiHOAa CaH anyaH
MMUTaUUSANbIK-6enHeni sneMeHTTepPiHEeH TypaTblH TyTacTak Ma3MyHAbIK OWbIH »XafOalblHbIH,
ONHaMUKaChl MeH »Kacka BannaHbICTbl MyMKIHAINH eckepTeTiH cabak KypblJibIMbIMEH Call Kenyi
Kepek. OMbIH opMacbiHOafbl cabak Ma3MyHbl XXOHIHEH 9p TYpJi KWUMbIN-KO3FasblC
OMbIHAAPbIHAHA Aa KYpPblIybl MYMKIiH, OflapAafbl KMMbIT MaTepuanfapbliHbIH Xyneniniri mex
cnnaTbl HaK >XOFapblAafblAan KYpPbIbIMbIH Ke3aenai (Mbicanbl, «O3iHe cepik Tan», «EH
bIHTbIMaK, KiMHiH, TObBbI?» , «Tan Ta yHOeme» onblHAapbl). byn TunTeri cabak KMMbIN KO3FasbIC
OWbIHOAPbIHLIH ©63apa 6aMnaHbICTbl XYWENINITiH XoHe 6acClWbINbIKTbIH WafFapMallblfibliK,
9A4icTeMecCiH Tanan eTeqi.

CabaKTblH, Ma3MyHbl MEH KYpblsibiMbl. 9p6ip »XacTafbl TONTapfa apHanfaH bafoapnaManaH
TYbIHOAWTbLIH XX9He GananaphblH, KNMbIJT 9peKeTTepiHeEH KOpPIiHEeTIH AeHe »KaTTbIFynapbl
cabaKTblH Ma3MyHbIHbl Kypanabl. [leHe XaTTbiFyaapbl Ma3MyHbl XafblHaH 9p asyaH. byn
opanga ankbiH 9pi A0 MiHAeTTi 6aFOapiiaMaHbiH, XXYPri3ify XXyneniniriH caktay, COHOan -ak
6ananapabliH XacblHa 6alnaHbICThI, Xeke 6acblHbIH, epeKllenikTepiH eckepy MiHOETTI Typae
KaxeT. CabaKTblH KYPblJIbIMbl )XeHE »XaTTblFyNlapbiH Xyneni Typae kaxeT. CabaKTblH
KYPbIIbIMbl AeHe XaTTbIKTblpyJslapblH XyWeni TypAe opblHOayblHaH KepiHepni. LeHe
LWbIHBLIKTbIPY CabakTapbl ©3apa 6annaHbICThl Y 6eniMHeH Kipicne ganbiHAbIK (MOTUBALUANIbIK-
KO3FayLWblJIblK), Herisri (ymblMaacTblpy-i30ecTipy) >XOHe KOpbITbiHAbI (pedeKCuBTi-
Ty3eTywinik) 6enimpepneH Typaabl. CabakTbiH apbip 6enimi ywiH 6apnbik 6inim bepy,
Topbueney XoHe cayblKTbipy MiHOeTTepiHiH 6ipoen 3op MaHbi3bl 6ap. KepceTinrewn
MiHOETTepaiH opbiHAaNybl 6ananapfa XaH->KaKTbl biKknas eTydi kamTaMacbkl3 eTefi. banaHbiH
OMbIHbIH, LUMPaK XYMbIC iCTeyiHe, ce3iMiHe, urepreH gafabinapbiHa 6annaHbICTbl, TancbipMaFa
GanaHblH, peakuuacbl cabakTbiH kKe3 kKenreH 6eniMiHeH XaHe apekeTTiH 6yKin caH
aNlyaHAblNblFbIHAH KepiHyi Twuic.

[eHe WbiHbIKTbIpy cabakTapbl. CabakKTbIH Xaanbl cMnaTTaMachl. [leHe WbiHbIKTbIpy cabakTapsbl
- 6bananapfa OeHe WbIHbIKTbIPY XaTTbIFyNapbliH Xyeni Typae ynpeTydiH Herisri oopmacsl.
CabakTblH apHaynbl MiHOeTi 6apnblk »)acTafbl TonTapAabiH 6ananapbiH AYPbIC KAMbI
KO3FaJibiCKa YNpeTy, OeHe KacueTiH Topbueney 6onbin Tabbinaabl. CabakTbiH MaHbI3Obl1bIFb
e3apa 6annaHbICTbl caybliKTbipy, 6iniMm 6epy, Topbueney MiHOETTEpPIH Xyneni Typae xy3ere
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acblpy onapAblH, OpblHOaNybl 6anaHblH, AeHEe KYLWIiHiH OaMyblH, OeHCayblFbIHbIH, HblFalobIH,
onapAablH, AYPbIC KATMbIN-KO3FasblC fafFAbllapblH UrepyiH geHe tapbueci MeH crnopTka
3MOUMOHANAbI-)XafbIBMAblI KaTblHACblH KajlbiNTacpblyAbl, OHbIH XXeKe 6acbiH »XaH->KaKThbl
KaMTaMachI3 eTefi.

HOeHe Topbueci Teopmsacbl MeH aficTeMeci NaHi, MakcaTbl, MiHOeTTepi, Ma3MyHbl. [eHe
Topbueci Teopunsachbl - agaM OeHecCiH XeTinaipy npoueciH 6backapyablH Xananbl 3aH4apbl
Typanbl £blsibIM. [leHe Topbueci Teopuschbl aeHe Tapbueci XyneciHiH MakcaTbliH, MiHOETTepIiH,
KafuaanapblH 3epTTenai, TopbneHiH 6backa TypaepiMeH-aKbi1-o, agaMrepLuinik, scTeTuKkanblk,
eHbek eHbek Topbueci meH geHe TopbueciHiH 3aHAbl 6anNaHbICbIH allbin KepceTeni. [leHe
Topbenci kypangapbiH OKbiN-6inyre, AeHe XXaTTbIFyapbiH YNPETY KaFuganapbl MeH aficTepiH
alWblin KepceTyre faMbiTyfa, CNOPTTbIK XaTTblFyNapAblH >afnbl HerizgepiH, AeHeHi
XKaTThIKTbIpy CabakKTapblHbIH, 9p TypAai popManapbiH COHAAN - aK geHe Topbueci xeHiHaeri
XKYMBICTbI XXOCMapilayfa XXoHe ecenke anyfa Ken KeHin beniHeni. [leHe Topbueci Teopuscel

MeH aicTeMeci YHEMI KOFaMAblK NpakTUKameH biprenikte gambin Keneai.
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