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БӨЛІМ:  ҰБТ

ҰБТ 2025 қалай дайындалуға болады: 10-11 сыныпқа
нақты жоспар

ЖАРИЯЛАНДЫ
15.05.2026

ТІРЕК СӨЗДЕР
10-11 сынып, дайындық жоспары, оқу
кеңесі, пробный тест, ҰБТ 2025

СІЛТЕМЕ
https://bilimger.kz/188758/

ҰБТ 2025 қалай дайындалуға болады?  Бұл  сұрақ  10-11  сыныптағы мыңдаған
оқушыны қазірден ойландырып жүр.  Ең дұрыс жауап — дайындықты созбай,  нақты
жоспармен бастау. Күніне 2 сағат дұрыс бөлінген уақыт кейде 6 сағаттық шашыраңқы
оқудан әлдеқайда пайдалы.

ҰБТ 2025 ҚАЛАЙ ДАЙЫНДАЛУҒА БОЛАДЫ: ЕҢ АЛДЫМЕН
НЕДЕН БАСТАУ КЕРЕК

Алғашқы қадам — қай пәннен ұпай жоғалтып жүргеніңді  білу.  Бір  апта ішінде 3
пробный тест тапсырып, нәтижені талда. Қай тақырыптарда қате көп болса, сол жерді
бірінші жаб.

1-күн: деңгейіңді анықта.

2-3 күн: әлсіз тақырыптарды тіз.

4-күннен бастап: күн сайын 1 негізгі тақырып пен 20-30 тест орында.

Егер мақсатың 90+ балл болса,  базаны емес,  тест стратегиясын да бірге дамыту
керек. Уақытты басқару — жарты нәтиже.

ҰБТ 2025 ҚАЛАЙ ДАЙЫНДАЛУҒА БОЛАДЫ: НАҚТЫ КЕҢЕСТЕР

Кесте жаса. Аптаны 5 оқу күні, 1 қайталау күні, 1 демалыс күніне бөл.

Қайталау жүйесін ұстан. Бір тақырыпты 1 рет оқып тастау жеткіліксіз. 3
күннен кейін, 7 күннен кейін қайта қара.

Тестті уақытпен шеш. Әр пәнге нақты минут қой. Мысалы, математикаға 60
минуттан асырма.

Қате дәптерін жүргіз. 5-нен 4-і қате бір типтен болса, сол жерді қайтала.
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Күнде аз да болса оқу. 30 минуттық тұрақты оқу бір күнгі «марафоннан»
пайдалырақ.

ЖИІ ЖІБЕРІЛЕТІН ҚАТЕЛЕР

Тек ұнайтын пәнді оқу.

Пробный тестті талдамай қою.

Бір күнде 6-7 тақырыпты қамту.

Ұйқыны қысқарту.

Телефонды оқу үстінде ұстап отыру.

Ең қауіпті қате — дайындықты соңғы 2 айға қалдыру. Ондайда ми ақпаратты жинауға
үлгермейді, ал стресс күшейеді.

ТӘЖІРИБЕЛІ ОҚУШЫЛАРДЫҢ КЕҢЕСІ

Жоғары балл жинағандар бір нәрсені жиі айтады: «Көп оқығаннан гөрі, дұрыс оқы».
Олар күнде бір пәнді  тереңдетіп,  кешке 15 минут қайталауды әдетке айналдырған.
Әсіресе химия, биология, математика сияқты пәндерде формула мен ережені жаттау аз,
қолдану көп керек.

Тағы бір маңызды нәрсе — өзіңді басқамен салыстырма. Біреу 2 айда қатты өседі,
біреу 6 айда. Бастысы — сенің өз нәтижең апта сайын жақсаруы.

ҚОРЫТЫНДЫ

ҰБТ 2025 қалай дайындалуға болады? Жауап қарапайым: қазір бастау, күнде 2
сағат бөлу, қателікті талдау және жоспардан таймау. Бүгін өз кестеңді жаз да, алғашқы
пробный тестті тапсыра сал. Ертең емес, дәл бүгін.
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