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БӨЛІМ:  ҰБТ

ҰБТ 2025 қалай дайындалуға болады: 10-11 сыныпқа
нақты жоспар

ЖАРИЯЛАНДЫ
20.05.2026

ТІРЕК СӨЗДЕР
10 сынып, 11-сынып, оқу жоспары, ҰБТ
2025, ұбт дайындық

СІЛТЕМЕ
https://bilimger.kz/188857/

ҰБТ-ға дайындалып жатсың ба? ҰБТ 2025 қалай дайындалуға болады деген сұрақ
қазір  10-11 сынып оқушылары үшін ең маңызды тақырыптардың бірі.  Дұрыс жоспар
болса, 3 айда да нәтиже көтеруге болады.

ҰБТ 2025 ҚАЛАЙ ДАЙЫНДАЛУҒА БОЛАДЫ: ЕҢ АЛДЫМЕН НЕ
ІСТЕУ КЕРЕК

Ең үлкен қателік — бәрін бірден бастау. Алдымен өз деңгейіңді анықта: қай пәннен
әлсізсің, қай тақырыптан ұпай жоғалтасың. 1 күнде 1 сынақ тест тапсырып, нәтижеңді
жазып отыр. Сосын апталық жоспар құрастыр.

Қарапайым схема:

күніне 2 сағат оқу;

1 сағат — жаңа тақырып;

1 сағат — тест пен қате талдау;

аптасына 1 рет толық пробный тест.

ҰБТ 2025 ҚАЛАЙ ДАЙЫНДАЛУҒА БОЛАДЫ: НАҚТЫ КЕҢЕСТЕР

3 аптаға мақсат қой. Бір кезеңде тек 2 пәнге басымдық бер.

Қате дәптерін жүргіз. Әр дұрыс емес жауапты қайта қарап отыр.

Тақырыпты жаттамай, түсін. Әсіресе математика, физика, химияда бұл өте
маңызды.

Уақытпен жұмыс істеп үйрен. 20 сұраққа 25 минуттай бөлуге дағдылан.

Телефонды шектеп қолдан. Оқу уақытының кемі 70%-ы толық назармен
өтсін.
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ЖИІ ЖІБЕРІЛЕТІН ҚАТЕЛЕР

Көп оқушы бір пәнді ғана қайталай береді де, қалғанын ұмытып қалады. Екінші қате
— тесті тек көптеп шешу, бірақ қателерді талдамау. Үшінші қате — соңғы айда ұйқыны
азайту.  Ұйқы  6  сағаттан  төмен  болса,  есте  сақтау  нашарлайды.  Тағы  бір  қате  —
дайындықты ертеңге қалдыру.

ТӘЖІРИБЕЛІ ОҚУШЫЛАРДЫҢ КЕҢЕСІ

11-сыныпта оқыған Айдана күніне 2 сағат тұрақты дайындалып, 4 айда нәтижесін 25
баллға көтергенін айтады. Ал Арман әр тесттен кейін 10 қателігін бөлек талдап, әлсіз
тақырыптарын қысқа конспектке жинаған. Тәжірибелі оқушылардың ортақ пікірі біреу:
тұрақтылық үздік марафоннан да күшті.

Енді бүгіннен баста: бір пәнді таңдап, 30 сұрақ шеш, қателеріңді жаз, ертең сол
тақырыпты қайта қара. ҰБТ 2025 қалай дайындалуға болады деген сұрақтың жауабы —
дәл осы күнделікті тәртіпте.
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