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OZET
Bu calisma, Z kusaginin dijital platformlar araciligiyla gerceklestirdigi toplumsal kimlik insasini
sosyolojik bir perspektifle ele almaktadir. Ozellikle TikTok ve Instagram gibi goérselligin 6n
planda oldugu sosyal medya mecralarinda gencg bireylerin benlik sunumu, aidiyet duygusu ve
kimliksel performanslari incelenmistir. Z kusadi, dijital teknolojilerle ic ice blylyen ilk kusak
olarak, bireysellik ile toplumsal beklentiler arasinda 6zgin bir denge kurma cabasindadir. Bu
baglamda, platformlardaki icerik Gretimi, etkilesim bicimleri ve algoritmalarin bireyin benlik
algisi Uzerindeki etkileri degerlendirilmistir. Goffman’in dramaturjik yaklasimi temel alinarak
yapilan bu ¢c6zimleme, Z kusaginin dijital alandaki kendilik sunumunu sadece bireysel bir tercih
degil, ayni zamanda toplumsal normlara ve dijital ktltlr dinamiklerine verilen bir yanit olarak
yorumlamaktadir. Makale, bu slUrecin genclerin kimlik olusumuna, sosyal aidiyetlerine ve
gundelik yasam pratiklerine nasil yansidigini ortaya koymayi amaclamaktadir. Calisma nitel bir
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yaklasimla yurttulmustar ve dijital icerik analizi ydntemine basvurulmustur.

Anahtar Kelimeler: Z Kusagi, Sosyal Medya, Kimlik insasi, TikTok, Instagram, Benlik Sunumu,
Dijital Kulttr

Fatih SEHIR

4

2017

ABSTRACT

This study explores the construction of social identity among Generation Z through digital
platforms from a sociological perspective. It specifically examines the self-presentation, sense
of belonging, and identity performance of young individuals on visually oriented social media
platforms such as TikTok and Instagram. As the first generation to grow up fully immersed in
digital technologies, Generation Z attempts to balance individuality with societal expectations
in a unique way. Within this framework, the study evaluates the impact of content production,
interaction patterns, and algorithmic structures on the perception of self. Grounded in Erving
Goffman’s dramaturgical approach, the analysis interprets self-presentation on digital
platforms not merely as a personal choice, but as a response to social norms and the dynamics
of digital culture. The article aims to reveal how this process influences young people’s identity
formation, social belonging, and everyday practices. The study was conducted using a
qualitative approach and employed digital content analysis as its method.

Keywords: Generation Z, Social Media, Identity Construction, TikTok, Instagram, Self-
Presentation, Digital Culture

1. GIRIS

Toplumsal yapilarin dijital dontsimle yeniden sekillendigi gunimuzde, kimlik insasi da
kacinilmaz bicimde dijitallesmenin etkisi altina girmistir. Ozellikle 1995 sonrasi dodan ve
literatlrde “Z kusagi” olarak tanimlanan bireyler, teknolojinin giindelik yasamin ayrilmaz
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bir parcasi oldugu bir cagda buyumduslerdir. Bu kusak, dijital mecralarda kimliklerini insa
ederken yalnizca bireysel ifade araclari gelistirmemekte, ayni zamanda dijital kultaran
normlarina uyum saglayarak sosyal kabul géorme arzusu tasimaktadir. TikTok ve Instagram gibi
sosyal medya platformlari, genc bireyler icin birer sahneye dénismekte; burada kullanicilar
estetik tercihler, mizah anlayisi, siyasi ve kulttrel duruslari Gzerinden bir kimlik performansi
sergilemektedir. Bu durum, kimligin sadece sabit ve tekil bir yapi degil; cok katmanli, degisken
ve baglama duyarl bir stire¢ oldugunu ortaya koymaktadir.

Bu calismada temel amacg, Z kusaginin sosyal medya platformlarinda gerceklestirdigi benlik
sunumlarini sosyolojik baglamda anlamak ve bu sirecin bireyin toplumsal kimligine etkilerini
tartismaktir. Bu amacla o6ncelikle kimlik, benlik ve performans kavramlari kuramsal acidan ele
alinacak; ardindan TikTok ve Instagram Uzerinden ornekler isiginda Z kusaginin dijital kimlik



Bilimger.kz Pecny6nukansik 6inimM >xoHe FbinibIM nopTanbl 2025

pratikleri incelenecektir. Makale, bireyin dijital ortamda kendini nasil sunduguna, bu sunumun
hangi toplumsal dinamiklere dayandigina ve nasil bir etkilesim yarattigina dair elestirel bir
perspektif sunmayi hedeflemektedir.

2. SAHNE, SEYIRCIi VE DIJiTAL BENLIK: GOFFMAN’DAN Z KUSAGINA

Kimlik, bireyin kendisini nasil tanimladigi kadar, toplumun bireyi nasil goérdiglyle de dodrudan
iliskilidir. Sosyolojik acidan kimlik; sabit, i¢csel bir yapidan ziyade sosyal etkilesim icerisinde
sirekli bicimlenen, degisen ve yeniden lretilen bir olgudur. Bu yaklasim 6zellikle dijital cagda
daha da gorinir hale gelmistir. Goffman’in (1959) “Glndelik Hayatta Benligin Sunumu” adh
calismasi, bireyin sosyal yasamda bir performans sergileyerek benligini cesitli roller Gzerinden
sundugunu one surer. Goffman’a gore birey, sosyal etkilesim icerisinde “6n sahne” ve “arka
sahne” ayrimiyla farkl kimlik versiyonlari arasinda gecis yapar. Bu kavramsallastirma, dijital
platformlarda sergilenen benlik performanslarini analiz etmek icin gucld bir kuramsal temel
sunmaktadir.

GUnlUmUzde sosyal medya platformlari, bireyin kimligini sundugu yeni “sahneler” haline
gelmistir. Ozellikle TikTok ve Instagram gibi platformlar, kullanicilarin estetik, mizah,
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yasam tarzi ve gorusleri Gzerinden benliklerini sergiledidi alanlar olarak dne cikmaktadir.
Dijitallesme ile birlikte bireyin benligi daha cok izlenmeye, begenilmeye ve onaylanmaya
ihtiyac duyan bir yapi kazanmistir (boyd, 2014). Bu baglamda kimlik, sadece bireyin i¢csel bir
durumu degil, toplumsal etkilesimlerin ve dijital algoritmalarin yonlendirdigi bir Grin olarak
ortaya cikmaktadir.

Z kusagi, dijital mecralarin dogrudan bir parcasi olan ilk kusak olarak, sosyal medya
platformlarinda kendini ifade etme bicimleriyle 6nceki kusaklardan belirgin bicimde
ayrilmaktadir. Bu kusak, cogu zaman kimligini parcalara ayirarak farkl dijital platformlarda
farkli yonleriyle sunmakta, takipgi tepkilerine gdre icerik stratejileri gelistirmekte ve
algoritmalarla sekillenen sosyal normlara adapte olmaktadir. Literatiirde bu kusagin dijital
kimlik insasinda bireysellik kadar toplumsal kabul gérme arzusu, goéranarlik cabasi ve sanal
aidiyet iliskilerinin de belirleyici oldugu vurgulanmaktadir (Turkle, 2011; Papacharissi, 2010).
TikTok'ta “trend” iceriklerin paylasilmasi, Instagram’da filtreli yasamlarin sunulmasi gibi
pratikler; Z kusaginin toplumsal kimligini hem bireysel hem de kolektif bir zeminde yeniden
Uretme bicimidir. Bu slireg, sadece bireysel tercihlerin degil; ayni zamanda toplumsal cinsiyet
rolleri, sinifsal gostergeler, kllttirel sermaye ve dijital altyapi gibi daha genis yapisal unsurlarin
da etkisi altindadir.

Bu kuramsal cerceveyle makalenin ilerleyen bélimlerinde TikTok ve Instagram’daki icerik
Uretim pratikleri, dijital etkilesimler ve benlik sunumlari tGzerinden Z kusaginin toplumsal kimlik
arayislari derinlemesine analiz edilecektir.

2.1. Kimlik ve Benlik Sunumu: Dijital Dinyada Performans

Z kusaginin dijital ortamda kimlik insasi, bireylerin sanal dinyada benliklerini nasil sunduklari
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ve toplumsal kabul arayislari acisindan énemli bir sosyal fenomeni yansitmaktadir. Bu surec,
Erving Goffman’in dramaturjik kurami ile aciklanabilir.

Z KUSAGININ TOPLUMSAL KiMLIK ARAYISLARI: TIKTOK ve INSTAGRAM UZERINDE BENLIK
SUNUMU

3

C.22,S.1

Goffman (1959), kimligin toplumsal bir performans olarak sunuldugunu savunur. Bu
performans, bireylerin cesitli sosyal rolleri ve toplumsal normlari nasil oynadiklariyla ilgilidir.
Goffman’a gore, insan davranisi bir sahnede sergilenen bir tiyatro oyununa benzer; bireyler,
toplumsal etkilesimde farkli roller Ustlenir ve bu rollerin gerektirdigi performanslari sergiler.
Dijital platformlar, 6zellikle sosyal medya araclari, bireylerin bu performansi sergileyebilecegi
en gUcld alanlar haline gelmistir. Z kusagi, TikTok, Instagram ve benzeri platformlarda,
kendilerini baskalarina sunduklari birer performans sanatcisi gibi davranmaktadirlar. Bu
platformlarda paylasilan fotograflar, videolar, metinler ve etkilesimler, dijital kimligin insasinda
onemli araclar olarak kullaniimaktadir. Dijital ortamda kimlik sunumu, sadece bireylerin
toplumsal kimliklerini ifade etme bicimi degil, ayni zamanda toplumsal normlara uygunluk
saglama, toplulukla etkilesime girme ve sosyal kabul gérme arayisidir.

2.2. Dijital Kimlik Sunumu: On Sahne ve Arka Sahne

M. Goffman’in kuraminda dnemli bir diger kavram ise 6én sahne ve arka sahne ayrimidir. On
sahne, bireylerin toplumsal etkilesimde bulunduklari, kimliklerini sergiledikleri yerdir. Bu sahne,
sosyal medya platformlarinda yapilan paylasimlar, video icerikleri ve fotograf paylasimlari gibi
acikca gorulebilir olan etkilesimleri icerir. Z kusadi icin 6n sahne, TikTok ve Instagram gibi
platformlardaki paylasimlar Uzerinden kimliklerini ifade ettikleri alanlardir. Burada bireyler,
izleyici kitlesine kendilerini sunduklari birer aktoér gibi davranir. Paylasilan icerikler, bireylerin
fiziksel gorinUmleri, begenileri ve yorumlari gibi etkilesimler, dijital kimligin toplumsal
kabullina sekillendirir.

Arka sahne, bireylerin daha 6zel, toplumsal etkilesimlerden uzak kaldiklari ve kimliklerini daha
rahat bir sekilde sunduklari alandir. Sosyal medyada arka sahne, genellikle daha kisisel
platformlarda ve 6zel mesajlasma alanlarinda ortaya c¢ikar. Z kusagi, burada daha rahat bir
kimlik insasi yapabilir; 6rnegin, WhatsApp gibi platformlarda sadece yakin cevrelerine yonelik
icerik paylasimi yapabilirler.
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2.3 Rol YikumlulUkleri ve Sosyal izlenim Yoénetimi

Sosyal medya platformlarinda, Z kusagi, takipcileri ve izleyicileriyle olan etkilesimlerinde rol
yuktmlulldkleri tasir. Bu, paylasimlarinin begenilmesi, yorum yapilmasi ve paylasiimasi gibi
etkilesimlerle ilgilidir. Dijital kimlik sunumunda, bireyler genellikle toplumsal onay almak icin
izleyici kitlesiyle etkilesimde bulunur. Bu surecte, sosyal izlenim ydnetimi devreye girer.
Bireyler, sosyal medya paylasimlarini filtreler, dlzenler ve icerikleri toplumsal normlara uygun
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sekilde sunar. Bu da dijital kimliklerinin daha olumlu bir sekilde algilanmasini saglar.

Ornegin, Z kusag, Instagram’da paylasilan fotograflarda vicut hatlarini ya da yasam tarzlarini
idealize edebilir. Filtreler ve dizenleme araclari, estetik ve toplumsal kabul arayisini pekistiren
unsurlardir. Benzer sekilde, TikTok’taki video iceriklerinde de gencler, belirli dans figtrleri,
trendleri ve toplumsal kodlan kullanarak dijital kimliklerini performans haline getirirler.

2.4 Yansima ve Tepki

Dijital ortamda kimlik sunumunun son asamasi ise, izleyicilerden alinan geri bildirimlerle
ilgilidir. Yansima ve tepki slreci, Z kusaginin dijital kimligini nasil sekillendirdigini gosterir.
Sosyal medya paylasimlarina gelen begeniler, yorumlar ve paylasimlar, bir kisinin dijital
kimligini nasil algiladigini etkiler. Geri bildirimler, dijital kimliklerin toplumsal kabulini
belirleyen 6nemli gostergelerdir. Z kusagi, takipgilerinin goérislerine duyarl olarak
paylasimlarini sekillendirir, toplumsal normlara uygunluk saglamak adina kimliklerini yansitan
icerikler Uretir. Asagidaki tablo, Z kusaginin dijital platformlarda kimlik insa strecinde aldiklari
geri bildirimlerin farkli platformlar lGzerindeki etkilerini gostermektedir.

Tablo 1: Dijital Kimlik ve Geri Bildirim Sureci

Platform

Geri Bildirim Tara

Etkisi

instagram

Begeniler, yorumlar

Kimlik insasini glclendirir, sosyal kabul arayisi saglar
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Tiktok

Video begenileri, paylasimlar

izleyiciden onay almak, iceriklerin yayilmasini saglar

YouTube

Abone sayisi, yorumlar

Kanalin popdlerligi, dijital kimligin giclenmesi

Tablo 1'de goéruldiga Gzere, farkli sosyal medya platformlarinda alinan geri bildirim tarleri, Z
kusaginin dijital kimlik insasi slUreclerinde belirleyici bir rol Ustlenmektedir. Bu slrecler,
bireylerin toplumsal kabul arayislarini, kendilik sunumlarini ve dijital ortamlardaki
goérunurliklerini dogrudan etkilemektedir. Ozellikle Instagram ve TikTok gibi platformlar, anlik
etkilesimlerle gencg bireylerin benlik algilarini sekillendirmekte ve toplumsal aidiyet hislerini
guclendirmektedir.

Bu bdolimde ele alinan teorik cerceve ve tablo verileri 1siginda, makalenin ilerleyen
bolimlerinde Z kusaginin dijital icerik Uretimi ve kimlik sunumu pratikleri daha ayrintili olarak
tartisilacaktir.
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3. BULGULAR ve TARTISMA

Bu bolimde, Z kusagi bireyleriyle yapilan goérismeler sonucunda elde edilen veriler tematik
olarak siniflandiriimis ve kuramsal cercevede degerlendiriimeye calisiimistir. Ozellikle sosyal
medyada icerik Uretimi, bedeni alma arayisi, dijital ortamdaki «gortntrlik» cabasi ve benlik
sunumlari 6n plana ¢ikmaktadir. Asagida yer alan temalar, bu baglamda Z kusaginin dijital
kimlik arayislarini ortaya koymak amaciyla ele alinmistir.

3.1 icerik Uretiminde Kimlik Sunumu

Z kusaginin dijital platformlardaki varlgi, sadece tiketimle sinirh degildir; aksine bu kusak,
icerik tretimi yoluyla aktif bir kimlik insasina yonelmektedir. Ozellikle TikTok ve Instagram gibi
gorsel ve video temelli mecralarda, bireylerin kendilerini ifade edis bicimleri hem bireysel hem
de toplumsal dizeyde anlam tasimaktadir. Bu baglamda, yapilan gérismelerde katilimcilar
sosyal medyada paylastiklari iceriklerin, i¢c dinyalarini, ilgi
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alanlarini ve aidiyetlerini yansittigini belirtmistir. Kimlik sunumu, burada yalnizca disa donUk bir
gosterim degil, ayni zamanda bireyin kendini tanima ve tanitma slrecinin bir parcasidir.
Goffman’in (1959) “glndelik yasamda benligin sunumu” kurami, bu slreci anlamak icin 6nemli
bir teorik arka plan sunar. Z kusagi bireyleri, dijital ortamdaki gorundrliklerini tipki bir sahne
performansi gibi dizenlemekte, paylasimlarini hangi takipcilerin gdrecegini, hangi
etkilesimlerin alinacagini dngoérerek stratejik kararlar almaktadir. Bu baglamda benlik, sabit
degil; degisken, miizakereye acik ve baglamsal olarak yeniden insa edilen bir yapidir.
Kullanicilar, filtreler, mizikler, trendler ve hashtag’ler araciligiyla dijital kimliklerini adeta bir
«marka» gibi bicimlendirmektedir.

Ayrica Papacharissi'nin (2010) dijital benlik kavrami cercevesinde ifade ettigi gibi, bireyler
cevrimici ortamda «kisisellestirilmis kamusal benlikler» insa ederler. Gérisme yapilan genclerin
bircogu, sosyal medyada kendilerini “gercek hayatta olduklarindan daha 6zglvenli” ya da
“daha dikkat cekici” olarak tanimladiklarini ifade etmistir. Bu durum, cevrimici platformlarin bir
tir «kimlik laboratuvari» gibi isledigini ve bireylerin burada cesitli kimlikleri deneyimlediklerini
gostermektedir.

Bu noktada, toplumsal onay arayisinin da énemli bir rol oynadigi goérilmektedir. Begeni (like),
yorum ve paylasim sayilari, bireylerin dijital icerik Gretim motivasyonlarini sekillendirmektedir.
Sosyal medya algoritmalarinin gortnurlige olan etkisi ise bu motivasyonun dijital dinamiklerle
nasil ic ice gectigini gostermektedir. Nitel veri analizinde siklikla karsilasilan bir ifade olan
“begeni gelsin diye icerik atmak” ya da “kesfete dismek icin cabalamak” gibi ifadeler,
goriandrlagin yeni bir toplumsal sermaye haline geldigini ortaya koymaktadir.

3.2 Dijital Onay ve Gorunuarluk Arayisi

Z kusaginin dijital dinyada en cok 6ne cikan motivasyonlarindan biri, gorinir olma ve
toplumsal onay alma ihtiyacidir. Sosyal medya platformlari, yalnizca paylasim yapilan mecralar
olmanin 6tesinde, kullanicilarin “begenilme”, “fark edilme” ve “takdir edilme” gibi psikolojik
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ihtiyaclarini karsilayan sosyal alanlar haline gelmistir. Gérismelerde katilimcilar,
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icerik Uretiminde en cok etkili olan faktorin «geri donts» oldugunu ifade etmislerdir. Bu geri
donds, yalnizca begeni ve yorumlarla sinirh degdildir; ayni zamanda algoritmalarin icerigi “6ne
cikarmasi” ve daha genis kitlelere ulastirmasi da genc bireylerin motivasyonlarini dogrudan
etkilemektedir.

TikTok'un «kesfet» sistemi ve Instagram’in «hikaye goérintilenme sayisi» gibi metrikler,
bireylerin kendilerini ne kadar géruntr kildigini olgtikleri dijital géstergelerdir. Bu baglamda,
bireyler kendi iceriklerini stratejik bicimde sekillendirmekte; ne zaman, ne paylasilacagina dair
kararlar verirken sosyal medya algoritmalarini da géz 6nuinde bulundurmaktadir. Bu surec,
toplumsal onayla birlikte bir tlr «algoritmik fark edilme mucadelesine» dénidsmektedir.

Dijital gérundridgin bu denli 6nem kazanmasi, bireylerin kendilik algilarini da
donutstlirmektedir. Sosyal medya, bireyin dijital platformlarda nasil algilandigini merkeze alan
yeni bir kimlik dizlemi Gretmektedir. Nicole Ellison ve ark. (2007), bireylerin ¢cevrimici
ortamlarda kimliklerini “yansitma ve insa etme” cabalarinin, sosyal onay dlizeyine bagl olarak
gelistigini belirtmektedir. Bu dogrultuda Z kusaginin dijital goértindrlige dair gelistirdigi
stratejiler, yalnizca bireysel tercihler degil, ayni zamanda dijital ktltirin yonlendirdigi bir
sosyallesme bicimi olarak da degerlendirilmelidir.

Bu gorunurlik arayisi ayni zamanda bir baski alanina da donisebilmektedir. Gérismelerde bazi
katilimcilar, “strekli aktif olma”, “trendleri kacirmama” ve “takipci kaybetmeme” gibi kaygilar
tasidiklarini dile getirmistir. Bu durum, dijital kimlik sunumunun 6zgurlestirici oldugu kadar
sinirlayici da olabilecegini gdstermektedir.

4. SONUC ve DEGERLENDIRME

Bu calisma, Z kusaginin sosyal medya platformlar (6zellikle TikTok ve Instagram) Gzerinden
gerceklestirdigi dijital icerik Uretim pratikleri ve bu slirecte insa edilen kimlik sunumlarini
sosyolojik bir perspektiften ele almayr amaclamistir. Teorik cercevede Goffman’in benlik
sunumu kurami ile dijital kimlik kuramlari ekseninde, bireyin dijital ortamdaki géranarltk
mucadelesi, onay arayisi ve kimlik insasi derinlemesine incelenmistir.
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Elde edilen bulgular, Z kusaginin sosyal medya kullaniminin yalnizca bir eglence veya iletisim
aracit olmadidini, ayni zamanda bir kimlik sahnesine donlUstigini géstermektedir.
Gorusmelerden elde edilen veriler, genc bireylerin kendilerini ifade etme, sosyal onay alma ve
aidiyet kurma yontndeki motivasyonlarinin sosyal medya iceriklerine dogrudan yansidigini
ortaya koymustur. Ozellikle TikTok ve Instagram gibi gorselligin éne ciktigi mecralarda, icerik
Uretimi bir tr performansa, benlik sunumu ise strekli izlenen bir gosteriye dontusmektedir.
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Calisma kapsaminda hazirlanan tablo ve alt baslik analizleri, dijital platformlarin birey
uzerindeki gérinmez ama etkili yonlendirmesini de gozler 6nine sermektedir. Sosyal medya
algoritmalarina gore sekillenen icerik stratejileri, genclerin kendi benliklerini yeniden
kurgulamalarina neden olmakta; bu durum, kimlik insasinin bireysel degil, kolektif dijital
normlara dayali bir stirece evrildigini géstermektedir.

Bununla birlikte dijital kimlik sunumunun 6zgurlestirici yonlerinin yani sira bazi sinirlayici ve
baskilayici etkiler barindirdigi da unutulmamalidir. Strekli begenilme, goérinir olma ve glncel
kalma baskisi, bireylerin psikolojik refahini olumsuz etkileyebilmekte, sosyal medya yorgunlugu
gibi yeni olgularin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.

Bu baglamda, Z kusaginin dijital davranislarini anlamak, sadece bireysel bir kimlik meselesi
degil, ayni zamanda toplumsal donUsimleri okuyabilmek acisindan da 6nemlidir. Gelecekte
yapilacak arastirmalarda, farkli sosyoekonomik gruplar arasindaki dijital kimlik sunum
farkhliklari, ktltirel baglamlarin etkisi ve dijital mahremiyet kavrami Gzerine yogunlasiimasi
Onerilmektedir.
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