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БӨЛІМ:  БАЛАБАҚША

Құм терапиясының негізгі мақсаты – баланың ішкі
сезім бағыттарының өздігімен іске асуы.

ЖАРИЯЛАНДЫ
02.05.2018

СІЛТЕМЕ
https://bilimger.kz/35798/

АННОТАЦИЯ  /  АҢДАТПА

Осы мақсатта құм терапиясы балаға:
-мен концепциясын дамытуға;
-өз іс-әрекеттері мен жасағандарына
жауапты болуға;
-өз-өзін түсіну қабілетін қалыптастыруға;
-өз-өзіне сенуге;
-сезімдерін басқаруға;
— ауыр жағдайларды бастан өткеруге;
-өзіне деген сезімін арттырып, өз
құндылығын түсінуге септігін тигізеді.
Құм терапиясының түрі мен нұсқасы баланың жекелігіне негізделіп, жұмыстың мақсаты
мен оның ұзақтылығы анықталады
Ойын әдістері:
-диагностика жасау үшін;
-алғашқыпсихологиялық көмек көрсету үшін;
-қысқа мерзімді терапия барысында;
-ұзақмерзімдіпсихотерапия барысында қолданылады.
Құм терапиясын жүргізу барысында құммен ойнаудың үш сатысы анықталады:

хаос;
күш сынасу;
дауды шешу.
Құм терапиясы арқылы баланың қандай құзіреттіліктері дамиды
-Шығармашылық;
-Танымдық;
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-Интелектуалдық;
-Қарым-қатынас
Құм терапиясының негізгі принциптері
1. Шығармашылығ белсенділікті таныта отырып, бала өзін ыңғайлы әрі қорғалған күйде
сезініп табиғи ынталандыратын орта жасау;
2.  Абстракктілі  нышандар  әріптердің  сандық  тиімді  және  осы  принциптің  жүзеге
асырылуы  болып  жатқан  оқиғаға  баланың  жеке  қызығушылығымен  іс-әрекетіне  оң
мотивацияны қалыптастыруға және күшейтуге мүмкіндік береді;
3.  Ертегі  ойындарының кейіпкерлерімен бірге әр түрлі  жағдаяттарды ойнау шынайы
бірге тұру;
4. Баланың бүкіл өмірі – ойын.
Құм терапиясяның маңыздылығы:
Сөзбен  айтып  жеткізе  алмайтын  ойлау  мен  қобалжуларды  сыртқа  шығаруға
көмектеседі;
Іште туындаған қиын жағдайларды, шығармашылық потенциалдарын босатады.

ҚМ АА Куәлік нөмірі: KZ45VPY00102718 — ҚР Мәдениет және Ақпарат министрлігі
© 2026 Bilimger.kz Ақпараттық-танымдық білім порталы. Барлық мазмұн авторлық құқықпен қорғалған.


