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2020

БӨЛІМ:  БАЛАБАҚША

Таңертеңгі жаттығудың маңызы мен міндеттері
ЖАРИЯЛАНДЫ
26.06.2020

СІЛТЕМЕ
https://bilimger.kz/77580/

Таңертеңгі гимнастика балаларды сауықтыру мен тәрбиелеудегі басты құрал болып
табылады.  Жаттығумен  жүйелі  айналысушыларда  ұйқышылдық  жоғалады,сергектік
сезім пайда болады,қабілеттілігі артады.
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