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БӨЛІМ:  ҰБТ

ҰБТ-ға дайындалу жоспары қалай құрылады? 10-11
сыныпқа арналған нақты қадамдар

ЖАРИЯЛАНДЫ
27.05.2026

ТІРЕК СӨЗДЕР
10 сынып, 11-сынып, дайындық
жоспары, сынақ тест, Ұбт

СІЛТЕМЕ
https://bilimger.kz/188979/

ҰБТ-ға дайындалып жатсың ба? 10-11 сыныпта уақыт тез өтеді, ал дұрыс жоспар
болмаса, 3 айдың жұмысы 3 күнде шашылып кетеді. ҰБТ-ға дайындалу жоспары қалай
құрылады деген сұрақтың жауабы қарапайым: мақсат, уақыт, тақырып, бақылау.

ҰБТ-ҒА ДАЙЫНДАЛУ ЖОСПАРЫ ҚАЛАЙ ҚҰРЫЛАДЫ:
БАСТАПҚЫ ҚАДАМ

Алдымен  өз  деңгейіңді  анықта.  Қай  пәннен  әлсізсің,  қай  тақырыптан  қате  көп
жібересің — соны жаз. 2027 жылғы ҰБТ-ға дайындықта ең үлкен қате — бәрін бірдей
оқимын деу. 5 пәннің 5-еуін қатар көтеру қиын, сондықтан ең әлсіз 2 пәнге көбірек
уақыт бер.

ҰБТ-ҒА ДАЙЫНДАЛУ ЖОСПАРЫ ҚАЛАЙ ҚҰРЫЛАДЫ: КҮНДІК
ЖӘНЕ АПТАЛЫҚ КЕСТЕ

Кестені ұзақ қылмай, орындай алатындай жаса. Күніне 2 сағат тұрақты оқу, аптасына
1 рет сынақ тест, айына 1 рет толық талдау жеткілікті бастау үшін.

1-күн: тақырыпты оқу және қысқа конспект жазу

2-күн: 20-30 тест шығару

3-күн: қате сұрақтарды қайта қарау

Апта соңында: 1 бақылау тест және нәтиже талдауы

ҰБТ-ға дайындалу жоспары қалай құрылады дегенде, уақытты блокқа бөлуді ұмытпа.
Мысалы, 50 минут оқу, 10 минут үзіліс. Телефонды басқа бөлмеге қойсаң, 1 сағаттың
өнімділігі қатты өседі.
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ЖИІ ЖІБЕРІЛЕТІН ҚАТЕЛЕР

Тек оқып, тест шешпеу

Қателерді талдамай, келесі тақырыпқа өтіп кету

Бір күнде 4-5 пәнге шашырау

Түнде оқып, ұйқыны азайту

Апталық мақсат қоймау

Көп оқушы «көп оқысам, балл өседі» деп ойлайды. Бірақ 2 сағат дұрыс дайындық, 5
сағат ретсіз оқудан пайдалырақ.

ТӘЖІРИБЕЛІ ОҚУШЫЛАРДЫҢ КЕҢЕСІ

Жоғары балл жинағандар бір нәрсені жиі айтады: әр тесттен кейін қате дәптерін
жүргіз. Онда қате сұрақ, дұрыс жауап, неге қателескенің жазылсын. 2 аптадан кейін сол
дәптерді қайталау өте тиімді.

Тағы бір кеңес: 10-11 сыныпта емтиханға дейін кемінде 3 ай қалғанда тақырыптарды
толықтау, соңғы 1 айда тек қайталау мен тестке көшу керек.

ҚОРЫТЫНДЫ: БҮГІННЕН БАСТА

ҰБТ-ға дайындалу жоспары қалай құрылады деген сұраққа жауап іздеп жүрсең, бүгін-
ақ қағаз алып, 3 пәнді жаз, 1 апталық кесте жаса және бірінші сынақ тестті тапсырып
көр. Бүгінгі 2 сағат ертеңгі 20 баллдың негізі болуы мүмкін.
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