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Жомарт Куз!
Балаларға куздің бізге қаншалықты мол азық беретінін түсіндіру.Мол азық үлкендердің
маңдай тер еңбегінің аркасында келетінін, куз келсе болды Жер ана бізге мол азық бере
салмайтынын түсіну. Әр жеміс пен көкөністің өзіндік дәмі ерекшелігі барын білу оларда
адам ағзасына керекті мол витаминдер бар екенін білу.
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