
Bilimger.kz Республикалық білім және ғылым порталы 2026

© 2026 Bilimger.kz Ақпараттық-танымдық білім порталы. Барлық құқықтар қорғалған. 1 / 2

Республикалық білім және ғылым порталы
https://bilimger.kz
ҚР Мәдениет және Ақпарат министрлігі тіркелген — Куәлік нөмірі:
KZ45VPY00102718

2026

БӨЛІМ:  ҰБТ

ҰБТ-ға қалай дайындалу керек: 10-11 сынып
оқушыларына нақты жоспар

ЖАРИЯЛАНДЫ
21.05.2026

ТІРЕК СӨЗДЕР
10 сынып, 11-сынып, дайындық, Тест,
Ұбт

СІЛТЕМЕ
https://bilimger.kz/188869/

ҰБТ-ға  қалай  дайындалу  керек  деп  ойланып  жүрсең,  қазірден  бастап  жүйелі
жоспар керек.  10-11 сыныпта уақыт аз сияқты көрінеді,  бірақ күніне 2 сағат дұрыс
бөлінсе, 3 айда-ақ нәтиже өзгеруі мүмкін.

ҰБТ-ҒА ҚАЛАЙ ДАЙЫНДАЛУ КЕРЕК: ЕҢ АЛДЫМЕН НЕДЕН
БАСТАУ ҚАЖЕТ

Ең үлкен қате — барлық пәнді бірдей ашып, шашырап оқу. Алдымен өзіңнің мықты
және әлсіз пәніңді анықта. Қай бөлімнен көбірек қате кетеді, соған 70% уақыт бөл.

1-қадам: диагностикалық тест тапсырып, нақты деңгейіңді біл.

2-қадам: 3 айлық жоспар құр: апта сайын 1 тақырып, 1 қайталау, 1 тест.

3-қадам: ең көп балл беретін тақырыптарды бірінші оқы.

ҰБТ-ҒА ҚАЛАЙ ДАЙЫНДАЛУ КЕРЕК: КҮНДЕЛІКТІ ОҚУ
ЖОСПАРЫ

Күніне 2 сағатты 3 бөлікке бөл: 40 минут теория, 40 минут тест, 40 минут қате талдау.
Тесттен кейін жай ғана дұрыс жауабын белгілеме, неге қателескеніңді жаз.

Күн сайын: 20–30 жаңа тест сұрағы.

Аптасына 2 рет: толық бөлім бойынша бақылау тесті.

Әр кеш: 10 минут формула, ереже, термин қайталау.

ЖИІ ЖІБЕРІЛЕТІН ҚАТЕЛЕР

Көп  оқушы мына  жерден  ұтылады:  бір  пәнге  ғана  жабысады,  ұйқыны азайтады,
телефонды сабақ кезінде қарайды, ескі қателерді қайталайды. Тағы бір қате — соңғы
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айда бәрін бастау. 5-нен 4-і дәл сол себептен ұпай жоғалтады.

Тек кітап оқып, тест шығармау.

Қатені талдамай, келесі сұраққа көшу.

Түнге дейін отыру, бірақ сапасыз оқу.

ТӘЖІРИБЕЛІ ОҚУШЫЛАРДЫҢ КЕҢЕСІ

Жоғары балл жинаған оқушылардың ортақ әдеті бірдей: олар жоспарды бұзбайды,
қателер дәптерін жүргізеді, аптасына кемі 1 рет толық сынақ тапсырады. Кейбірі 11-
сыныптың  қыркүйегінен-ақ  дайындықты  бастап,  наурызда  негізгі  тақырыпты  жауып
тастаған.

Ең тиімді тәсіл: бүгін 1 тест тапсырып, ертең сол қателерді қайтала. Бір ай бойы
осыны үзбей жасасаң, нәтиже өзінен-өзі көрінеді.

Қорытынды: ҰБТ-ға қалай дайындалу керек деген сұрақтың жауабы — тәртіп, нақты
жоспар және күнделікті тест. Бүгіннен баста: 1 тақырып таңда, 20 сұрақ шығар, қатеңді
жаз. Ертең тағы қайтала.
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