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ҚР Мәдениет және Ақпарат министрлігі тіркелген — Куәлік нөмірі:
KZ45VPY00102718

2025

БӨЛІМ:  ҰБТ

ҰБТ-ға 30 күнде қалай дайындалуға болады? Толық
жоспар, лайфхактар және пәндік стратегия

ЖАРИЯЛАНДЫ
09.10.2025

ТІРЕК СӨЗДЕР
30 күндік жоспар, Қазақстан тарихы,
қателер журналы, математика, оқу
сауаттылығы, пробный тест, тайм-
менеджмент, ұбт дайындық, ұбт
стратегия, формула банкі

СІЛТЕМЕ
https://bilimger.kz/183215/

30 КҮНДЕ ҰБТ-ҒА ТИІМДІ ДАЙЫНДАЛУДЫҢ ТОЛЫҚ
ЖОСПАРЫ: ПӘНДЕР БОЙЫНША СТРАТЕГИЯ,
КҮНДІК/АПТАЛЫҚ КЕСТЕ, ҚАЙТАЛАУ ӘДІСТЕРІ, ҚАТЕЛЕР
ЖУРНАЛЫН ЖҮРГІЗУ, СЫНАҚ ТЕСТТЕР ТАКТИКАСЫ ЖӘНЕ
ЕМТИХАН КҮНІНЕ ДАЙЫНДЫҚ.

НЕГІЗГІ ИДЕЯ

30 күн — аз емес, бірақ әр күн санаулы. Дұрыс жоспар + тұрақты қайталау + уақытты
басқару = нақты өсім.  Төмендегі  жүйе актив қайталау (active recall),  кеңістіктік
қайталау (spaced repetition), қателер журналына сүйенеді.

30 КҮНДІК ДАЙЫНДЫҚТЫҢ ЖАЛПЫ КАРТАСЫ

Апта  1  (Калибровка):  Диагностикалық  тесттер,  олқылықтарды  картаға
түсіру, жоспарды нақтылау.

Апта  2  (Құрылымдау):  Негізгі  теорияны  жүйелеу  +  формула/ережелер
жинағы.

Апта  3  (Тереңдету):  Ортадан  күрделі  деңгейге  дейін  тапсырмалар,
тақырыптық мини-тестілеу.

Апта  4  (Финал):  Толық  форматтағы  пробный  тесттер,  жылдамдық  пен
тұрақтылық, жеңіл қайталау.
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ПӘНДЕР БОЙЫНША ФОКУС (ҮЛГІ)

Өз  таңдауыңызға  қарай  3–5  пәнді  қойыңыз.  Төмендегі  үлгі  ең  көп
таңдалатындар  үшін.

Математикалық сауаттылық: Логикалық ойлау, график/кесте оқу, мәтіндік
есептерді теңдеуге айналдыру.

Оқу сауаттылығы (қазақ/орыс):  Негізгі  идея, автор позициясы, факт vs
пікір, мәтін құрылымы, тез оқу.

Қазақстан тарихы:  Хронология,  кезең-кезеңімен кесте,  тұлға–оқиға–дата
үштігі.

Профильді  математика  (немесе  таңдаулы  пән):  Негізгі  тарауларға
бөлшектеу (алгебра, тригонометрия, геометрия), формула банкі.

Шет  тілі/таңдаулы  жаратылыстану  пәні:  Лексика/грамматика  немесе
формулалар/заңдар + күн сайын шағын практика.

АПТАЛЫҚ МАҚСАТТАР МЕН КҮНДІК РИТМ

Апта 1 — Диагностика және жоспар

Мақсат: Қай тақырыптан ұпай «жоғалатынын» табу.

Күн 1–2: Толық форматтағы диагностикалық тест (уақытпен).

Күн 3: Қателерді талдау, қателер журналын ашу (тақырып → қате түрі →
неге қате → дұрыс әдіс).

Күн 4–6: Әр пәннен әлсіз 2–3 тақырыпты теория + 10–20 есеппен бекіту.

Күн 7: Мини-пробный (жарты формат) + талдау.

Күндік ритм (үлгі):

25–30  мин  оқу  /  5  мин  демалыс  ×  4  (Помодоро),  түсте  60–90  мин
есеп/жаттығу, кешке 30 мин қайталау.

Апта 2 — Негізгі теорияны жүйелеу

Мақсат: Тұтас картина және «формула банкі».

https://ubt-test.kz/ms/
https://ubt-test.kz/os/
https://ubt-test.kz/qt/
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Әр пәннен 2–3 ірі тарауды жапсыңыз.

Формулалар,  даталар,  ережелерді  бір бетке сығымдап  жазып шығыңыз
(A4/A3 «шпаргалка-тақта»).

Күн сайын тақырыптық мини-тест (20–30 сұрақ).

Апта соңында толық пробный #1 (уақытпен) + терең талдау.

Апта 3 — Терең практика және жылдамдық

Мақсат: Орта–күрделі есептер, уақыт менеджменті.

Күн сайын 2 пәннен «орта→күрделі» есеп блоктары.

Жылдамдық жаттығуы: таймермен 10–15 сұрақтық спринттер.

Қайталау  циклдары:  1-күнгі  қателерді  3-күні,  7-күні  қайта  қарау  (spaced
repetition).

Апта соңында толық пробный #2 + талдау.

Апта 4 — Қорытындылау және тұрақтылық

Мақсат: Форматқа толық бейімделу.

Күн 1–2: Қиындау тақырыптарға соңғы айналым.

Күн 3: Толық пробный #3 (нақты уақыт, аудитория тәртібі).

Күн 4: Қателер журналы бойынша фокус-қайталау.

Күн 5: Толық пробный #4, тексеру.

Күн 6: Жеңіл қайталау: формула/дата/анықтамалар картасы.

Күн 7: Демалыс, ұйқы, режим (жұмсақ қайталау ғана).

КҮНДІК ЖОСПАР (30 КҮНГЕ АРНАЛҒАН ҮЛГІ-МАТРИЦА)

УАҚЫТ БЛОК МАЗМҰН

Таң (60–90 мин) Теория Бір пәннің 1 тақырыбы: конспект + 5–10
базалық сұрақ

Түске дейін (60 мин) Практика Таңғы тақырып бойынша 15–25 есеп
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УАҚЫТ БЛОК МАЗМҰН

Түстен кейін (60–90
мин)

2-пән Тақырыптық мини-тест (20–30 сұрақ) +
талдау

Кеш (30–45 мин) Қайталау Қателер журналы, формула/дата
карточкалары

Аптасына 2–3 рет Толық/жарты пробный Формат, уақыт, стратегияны сынау

Ереже:  әр пробныйдан соң кемінде 60–90 минут талдауға  жұмсаңыз. Ұпай
өсімі — талдауда.

ҚАТЕЛЕР ЖУРНАЛЫ (ҚАЛАЙ ЖҮРГІЗІЛЕДІ?)

Б а ғ а н д а р :  П ә н  →  Т а қ ы р ы п  →  С ұ р а қ  т ү р і  →  Қ а т е  с е б е б і
(білмедім/шатастым/уақытым жетпеді) → Дұрыс әдіс → Қайта шешкен күні →
Нәтиже.

Күннің соңында 10–15 минут журналды толтырыңыз.

Әр 3–4 күн сайын журналдағы «қайталанатын» қателерге арнайы сессия
жасаңыз.

СТРАТЕГИЯ: ПӘНДЕРГЕ ҚЫСҚА-НҰСҚА

Математикалық сауаттылық

Кесте/диаграмма оқу, пайыз/қатынас, логикалық тізбек.

Тез әдіс: берілгенді сәйкестендіру, «шамамен бағалау» (estimation), жауапты
қысқарту (elimination).

Оқу сауаттылығы

Мәтінді абзац-абзац белгілеу: негізгі ой, аргумент, дәлел.

Сұрақ  түрлері  бойынша  тактика:  синоним/контекст,  факті  табу,  автор
көзқарасы.

Қазақстан тарихы

Хронокарта: ғасыр→онжылдық→оқиға→тұлға→нәтиже.

«Датаны бекіту»: күніне 10–15 дата/тұлға карточкасы (Quiz-style).
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Профильді математика / таңдаулы пән

Формула банкін 1 бетке — күнде 5 минут шолу.

Геометрияда  сызба  міндетті;  тригонометрияда  негізгі  тождестволарды
автоматизмге жеткізу.

Шет тілі

Күн  сайын:  15–20  сөз  +  1  грамматикалық  құрылым  +  1  қысқа
тыңдалым/оқылым.

УАҚЫТ МЕНЕДЖМЕНТІ (ПРОБНЫЙ/НЕГІЗГІ ЕМТИХАН)

Екі айналым тактикасы:

Алдымен оңай/орта сұрақтарды «теріп алу» (ұпай жинау).1.

Қиындарын екінші айналымда шешу.2.

Таймер бақылауы: Әр бөлімге алдын ала лимит қойыңыз (мыс: 1 сұраққа
60–90 сек).

Бос  қалдырмаңыз:  күмәнді  болса  да,  логикамен  ең  ықтимал  жауапты
белгілеңіз.

ПСИХОЛОГИЯ ЖӘНЕ РЕЖИМ

Ұйқы: 7–8 сағ. Соңғы аптада режимді емтихан уақытына жақындатыңыз.

Аз мөлшерлі, жиі тамақтану; су ішу.

Күн сайын қысқа қозғалыс/стретчинг.

Өзіңізді «сынайтын» емес, «дайындайтын» орта құрыңыз (телефонды басқа
бөлмеге қалдыру, сайт-блокерлер).

30 КҮНГЕ АРНАЛҒАН ЧЕК-ЛИСТ (ҚЫСҚА)

 Диагностикалық тест + жоспар

 Қателер журналы ашылды



Bilimger.kz Республикалық білім және ғылым порталы 2025

© 2026 Bilimger.kz Ақпараттық-танымдық білім порталы. Барлық құқықтар қорғалған. 6 / 6

 Формула/дата бір бетке жиналды

 Аптасына ≥2 пробный

 Күнделікті мини-тесттер

 Қайталау циклдары (1–3–7 күн)

 Емтихан алдындағы 3 күн — жеңіл қайталау

 Режим/логистика дайын (қалам, құжат, маршрут)

ЖИІ СҰРАҚТАР (FAQ)

1) 30 күн жеткілікті ме?
Иә,  егер  күн  сайын мақсатты жұмыс жасасаңыз және пробный + талдауды жүйелі
етсеңіз, ұпай айтарлықтай өседі.

2) Қай пәннен бастаймын?
Диагностика көрсеткен ең әлсіз 1–2 тақырыптан бастаңыз, бірақ күніне кемі екі пәнді
қамтыңыз.

3) Қанша пробный жеткілікті?
Соңғы 3 аптада аптасына 2–3 толық пробный — ең тиімді диапазон.

4) Конспект пе, есеп пе?
Екеуі де. Бірақ есеп/сұрақ шешу — негізгі өсім факторы. Конспект — бағыттаушы.

30 күнде нәтиже шығару — толық мүмкін. Кілті — диагностика → жоспар → күндік
ритм → пробный + талдау → жүйелі қайталау. Осы схеманы ұстансаңыз, сенімділік
те, ұпай да өседі. Сәттілік!

БАСҚА ҚЫЗЫҚТЫ ЛАЙФХАКТАР:

ҰБТ пробный тест: үйде отырып дайындалудың ең тиімді жолы

Оқу сауаттылығы: мәтінді тез түсіну әдістері

Тарих: хронологияны жаттау лайфхактары
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https://bilimger.kz/183213/
https://bilimger.kz/183221/
https://bilimger.kz/183228/

