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БӨЛІМ:  ҰБТ

ҰБТ-ға дайындалу қалай дұрыс жүргізіледі: 10-11
сыныпқа нақты жоспар

ЖАРИЯЛАНДЫ
02.06.2026

ТІРЕК СӨЗДЕР
10 сынып, 11-сынып, дайындық,
тестке дайындық, Ұбт

СІЛТЕМЕ
https://bilimger.kz/189125/

ҰБТ-ға дайындалып жатсың ба? Егер қазірден жүйе құрмасаң, 3 айдан кейін материал
көп,  уақыт аз  болып қалады.  ҰБТ-ға дайындалу қалай дұрыс жүргізіледі  деген
сұрақтың жауабы күрделі емес: мақсат, кесте, бақылау және тұрақтылық керек.

ҰБТ-ҒА ДАЙЫНДАЛУ ҚАЛАЙ ДҰРЫС ЖҮРГІЗІЛЕДІ: ЕҢ
АЛДЫМЕН ЖОСПАР ҚҰРУ

11-сыныпта «қашан бастаймын?» деген ойды созба. Бүгін басталған оқу 30 күнде
нәтиже  береді.  Алдымен  қай  пәннен  қанша  балл  керек  екенін  жаз.  Сосын  әлсіз
тақырыптарды бөліп ал.

1 күн: тесттен қате шыққан тақырыптарды тізіп шық.

1 апта: әр пәнге кемі 2 сағат бөл.

3 апта: бір тақырыпты оқып, кейін 20-30 сұрақпен бекіт.

ҰБТ-ҒА ДАЙЫНДАЛУ ҚАЛАЙ ДҰРЫС ЖҮРГІЗІЛЕДІ: НАҚТЫ
КЕҢЕСТЕР

Уақытты бос жібермеу үшін оқу жүйесі қарапайым болуы керек. Бір күнде 5 пәнді
араластырып, басыңды ауыртпа. 2 пәннен артық алма.

Күн сайын 2 сағат: 1 сағат теория, 1 сағат тест.

Қате дәптері: әр қате сұрақтың себебін жаз.

Аптасына 1 рет: толық пробный тест тапсыр.

Телефонды шекте: оқу кезінде 45 минутқа өшіріп қой.

Ұйқы: кемі 7 сағат ұйықта, шаршаған ми тестте қателеседі.
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ЖИІ ЖІБЕРІЛЕТІН ҚАТЕЛЕР

Көп оқушы «көп отырсам болды» деп ойлайды. Бұл қате. Кітапты ашып, бірақ есеп
шығармау — уақыт жоғалту. Тағы бір жиі қателік — тек өзіне ұнайтын пәндерді оқу.

Тек жеңіл тақырыптарды қайталау

Пробный тестті кейінге қалдыру

Қателерді талдамау

Бір күнде бәрін оқуға тырысу

ТӘЖІРИБЕЛІ ОҚУШЫЛАРДЫҢ КЕҢЕСІ

Жоғары  балл  жинаған  оқушылардың  5-нен  4-і  бір  нәрсені  айтады:  тұрақты  оқу
бәрінен маңызды. Олар күнде бір уақытта оқиды, аптаның соңында нәтижесін тексереді,
ал әлсіз жерін жасырмай түзетеді. 2027 жылғы ҰБТ-да да дәл осы тәртіп жеңеді.

Қазір-ақ қағаз алып, бүгінгі жоспарыңды жаз. 10 минутта басталған тәртіп 10
аптадан кейін сенің баллыңды өсіреді.
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