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Балалардың қауіпсіздігіне арналған ата-аналар жиналысының жоспары

1. Жиналыстың ашылуы

Жиналыстың мақсаты мен маңыздылығы туралы кіріспе сөз.

Қауіпсіздіктің неге маңызды екені және оны сақтау қажеттілігіне тоқталу.

2. Үйдегі қауіпсіздік

Электр құрылғылары: Балалардың электр құрылғыларын қолдануын
бақылау. Штепсельді ашық қалдырмау, сымдардың зақымданғанын тексеру.

Химиялық заттар: Химиялық заттар мен дәрі-дәрмектерді балалардың қолы
жетпейтін жерлерде сақтау. Осы заттардың зияны туралы ақпарат беру.

Өрт қауіпсіздігі: Үйдегі өрт сөндіргіш құралдардың болуы, балаларды от
жағудан және қауіпті заттарды қолданудан қорғау.

Жарақаттанудың алдын алу: Үйдегі қауіпті жиһаздар мен заттардың
балаларға зақым келтірмеуін тексеру. Сатылар, терезелерге қорғаныс
торларын орнату.

3. Жол қауіпсіздігі

Жол ережелері: Балаларға жол ережелерін үйрету, жаяу жүргіншілер
жолағынан дұрыс өту. Бағдаршамды қолдану ережелерін түсіндіру.

Автокөлік ішіндегі қауіпсіздік: Автокөлікте балаларды қауіпсіздік
белбеуімен бекіту, балаларға арналған арнайы орындықтарды қолдану.

Жеке бас қауіпсіздігі: Бейтаныс адамдардан алыс болу, егер біреу көмек
сұраса немесе күмәнді әрекеттер жасаса, ата-анасына немесе үлкендерге
хабарлау керектігі туралы балаларға түсіндіру.
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4. Интернеттегі қауіпсіздік

Әлеуметтік желілер: Әлеуметтік желілерде қауіпсіздікті сақтау, балалардың
жеке ақпаратын (аты, мекен-жайы, телефоны және т.б.) жарияламау.

Киберқорқытудан (кибербуллинг) сақтану: Балаларға интернетте
жағымсыз немесе қорқытушы хабарламалар келсе, ата-аналарына немесе
мұғалімдерге хабарлау.

Уақытты бақылау: Балалардың интернетте қанша уақыт өткізетінін
қадағалау. Қауіпсіз контенттерге ғана қол жеткізуін қамтамасыз ету.

5. Мектептегі және қоғамдық орындардағы қауіпсіздік

Буллингтің алдын алу: Мектепте немесе достар арасында қудалау болса, оны
елеусіз қалдырмау, мұғалімдерге немесе ата-аналарға айту қажеттігін
түсіндіру.

Қауіпсіз орта құру: Балалардың ойын алаңдарында немесе мектепте өздерін
қауіпсіз сезінуіне жағдай жасау, қауіпті ойындардан аулақ болу.

Мектепте төтенше жағдайлар кезінде әрекет ету: Балаларға өрт, жер
сілкінісі және басқа да төтенше жағдайларда қалай әрекет ету керектігін
үйрету.

6. Қоғамдық көліктегі қауіпсіздік

Қоғамдық көлікте өзін-өзі ұстау ережелері: Балаларды қоғамдық көлікте
тәртіпті болуға, орындарынан тұрып кетпеуге және қауіпсіздік шараларын
сақтауға үйрету.

Бейтаныс адамдармен қарым-қатынас: Бейтаныс адамдармен сөйлеспеу,
көмек сұраса немесе күмәнді әрекеттер байқалса, ересектерге хабарлау.

7. Қауіпсіздік туралы кеңестер

Ата-аналарға балалардың күнделікті өмірдегі қауіпсіздігін бақылау және
оларға қауіпсіздік ережелерін үнемі еске салып отыру жөнінде ұсыныстар беру.

Балалардың өз бетімен жүру кезінде телефонын үнемі қасында ұстап жүруі
және қиын жағдайларда байланысқа шығу керектігін ескерту.

8. Сұрақ-жауап

Ата-аналардың сұрақтарын тыңдау, түсініксіз мәселелерді талқылау және
кеңестер беру.

9. Қорытынды

Жиналыстың қорытындысын шығару. Балалардың қауіпсіздігін қамтамасыз
етуде ата-аналардың белсенді рөлі туралы қорытынды сөз айту.
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Бұл жиналыс ата-аналар мен мұғалімдердің бірлесіп жұмыс істеуінің маңызды екенін
көрсетіп, балалардың қауіпсіздігін сақтау шараларын үйретеді.
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