
Bilimger.kz Республикалық білім және ғылым порталы 2024

© 2026 Bilimger.kz Ақпараттық-танымдық білім порталы. Барлық құқықтар қорғалған. 1 / 5

Республикалық білім және ғылым порталы
https://bilimger.kz
ҚР Мәдениет және Ақпарат министрлігі тіркелген — Куәлік нөмірі:
KZ45VPY00102718

2024

БӨЛІМ:  ЖАЛПЫ  РУБРИКА

Зорлық-зомбылықсыз әлемді қалай құруға болады?
ЖАРИЯЛАНДЫ
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СІЛТЕМЕ
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Зорлық-зомбылықсыз әлем құру — бұл көптеген факторлар мен әрекеттерді қажет
ететін күрделі, бірақ өміршең мақсат. Толығырақ талқылайық:

1. Білім беру мен сананы қалыптастыру

Бейбіт мәдениетті тәрбиелеу

Оқыту бағдарламалары: Мектептер мен университеттерде зорлық-
зомбылықсыз қарым-қатынас пен проблемаларды шешу дағдылары туралы
арнайы пәндер енгізу.

Көшбасшыларды тәрбиелеу: Балалар мен жастарға сыни ойлауды,
конструктивті диалогты және эмоцияны басқару жолдарын үйрету.

Мәдени айырмашылықтарды түсіну

Жаһандық азаматтық білім беру: Әлемдегі әртүрлі мәдениет, дін және
тілдерді тануға бағытталған оқыту. Бұл қоғамдағы стереотиптер мен
дискриминацияны азайтуға көмектеседі.

Эмпатияны дамыту: Басқа адамдардың сезімдері мен қажеттіліктеріне көңіл
бөлу арқылы толерантты қоғам құру.

Сананы қалыптастыру

Жеке даму: Қоғамда зорлықсыз өмір салты құндылық ретінде насихатталуы
керек. Бұл үшін коучинг және психологиялық тренингтер ұйымдастыру.

2. Отбасы мен қоғамдағы зорлық-зомбылықты алдын алу

Тәрбие

Бейбіт қарым-қатынас үлгісі: Ата-аналар балаларға өз іс-әрекеттерімен
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агрессиясыз өмір сүрудің мысалын көрсетуі керек.

Баланың құқықтарын қорғау: Балаларға физикалық немесе психологиялық
зорлық-зомбылық көрсетуге қатаң тыйым салатын заңдарды қолдау.

Әлеуметтік қолдау

Қауіп-қатер топтарын қорғау: Әйелдерге, балаларға, қарттарға, және басқа
да осал топтарға арналған арнайы дағдарыс орталықтарын құру.

Зорлық-зомбылықтың құрбандарына көмек: Қоғамдық ұйымдар арқылы
психологиялық және заңдық қолдау көрсету.

Құқықтық қорғау

Әділетті құқықтық жүйе: Әрбір азаматқа заң алдында тең құқық беру және
әділетсіздікке жол бермеу.

Қылмысты алдын алу: Қоғамдық тәртіпті бұзатын жағдайларды ертерек
анықтайтын және тоқтататын жүйелер құру.

3. Экономикалық және әлеуметтік теңдік

Кедейлікті азайту

Жұмыссыздықты азайту: Жұмыспен қамту орталықтарын дамыту және
барлық адамдар үшін лайықты еңбекақыны қамтамасыз ету.

Білім алу мүмкіндігі: Барлық әлеуметтік топтарға білім алуға қолжетімділікті
арттыру.

Әлеуметтік әділеттілік

Тең мүмкіндіктер: Барлық азаматтардың негізгі құқықтарға, соның ішінде
денсаулық сақтау, білім беру және тұрғын үймен қамтамасыз етілуін
қадағалау.

Қоғамдық қолдау: Әлеуметтік теңсіздікті азайту үшін мемлекеттік қолдау
бағдарламаларын күшейту.

4. Медиа және мәдениет

Медиа ықпалы

Медиа контентін реттеу: Теледидар, интернет және басқа платформаларда
зорлық-зомбылықты насихаттайтын мазмұнды шектеу.

Бейбіт өмірді насихаттау: Бейбітшілік пен келісімді дәріптейтін
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бағдарламалар, фильмдер және әлеуметтік жобалар жасау.

Кино мен әдебиет

Құндылықтарды бейнелеу: Бейбітшілікке шақыратын және
ынтымақтастықты дәріптейтін көркем шығармаларды насихаттау.

Мәдени шаралар: Театр, көрме, және басқа да мәдени іс-шаралар арқылы
зорлық-зомбылықсыз өмір салтын таныту.

5. Дипломатия және халықаралық ынтымақтастық

Соғыстарды алдын алу

Бейбіт келісімдер: Елдер арасындағы дау-дамайларды шешу үшін
дипломатиялық диалогты күшейту.

Халықаралық ұйымдардың рөлі: БҰҰ сияқты ұйымдар арқылы соғыс
қақтығыстарын алдын алатын механизмдер құру.

Ядролық және қару-жарақтан арылу

Қарусыздану: Ядролық қаруды және басқа да қауіпті қаруларды таратуға
қарсы халықаралық келісімдер жасау.

Қару саудасын реттеу: Халықаралық деңгейде заңсыз қару саудасын қатаң
қадағалау.

6. Технология мен ақпараттық қауіпсіздік

Цифрлық қауіпсіздік

Кибербуллингке қарсы күрес: Әлеуметтік желілерде зорлық-зомбылыққа
жол бермеу үшін алгоритмдерді жетілдіру.

Фейк жаңалықтарды шектеу: Зорлық-зомбылықты қоздыратын жалған
ақпараттың таралуын бақылау.

Жасанды интеллект

Технологияны жауапты пайдалану: Қақтығыстар мен қауіпті жағдайларды
алдын ала анықтайтын бейбіт мақсаттағы жасанды интеллект жүйелерін
дамыту.
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7. Жеке жауапкершілік

Зорлық-зомбылықты қабылдамау

Өзгерісті өзіңнен баста: Әрбір адам өз өмірінде зорлық-зомбылықсыз
принциптерді ұстануы керек.

Басқаларды шабыттандыру: Жеке үлгі арқылы бейбітшілікке шақыру.

Мәдениет пен пікір айырмашылығын құрметтеу

Келісім жолдары: Тұлғааралық немесе топаралық мәселелерді шешуде
диалог пен өзара түсіністікке басымдық беру.

8. Діни және рухани құндылықтар

Діни келісім

Діни лидерлер ынтымақтастығы: Әртүрлі конфессия өкілдері зорлық-
зомбылықты тоқтату және бейбіт өмір сүру үшін біріге жұмыс істеуі керек.

Құндылықтарды насихаттау: Діннің зорлық-зомбылыққа қарсы идеяларын
мәдени және рухани деңгейде тарату.

Рухани даму

Мейірімділік пен кешірімділік: Рухани тәрбие арқылы адамдарға
агрессияны кешіру және жанжалдарды бейбіт жолмен шешу жолдарын үйрету.

9. Қоғамдық деңгейдегі ынтымақтастық

Еріктілер қозғалысы: Бейбітшілік пен келісімді насихаттайтын еріктілер
топтарын құру.

Жергілікті жобалар: Қоғамдық бастамаларды қолдап, қақтығыстарды бейбіт
шешуге арналған шараларды ұйымдастыру.

Қорытынды

Зорлық-зомбылықсыз әлем құру үшін әрбір деңгейде үйлесімді жұмыс қажет: жеке
адамнан бастап, бүкіл қоғам мен халықаралық ұйымдарға дейін. Әрбір қадам маңызды,
себебі зорлық-зомбылықсыз болашаққа тек бірлескен күш-жігер арқылы жетуге болады.

ҚМ АА Куәлік нөмірі: KZ45VPY00102718 — ҚР Мәдениет және Ақпарат министрлігі
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