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Инфляция деген не? Бағаның өсу себебі және
ақшаны қорғау жолдары
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Инфляция — экономика туралы ең жиі айтылатын ұғымдардың бірі. Баға неге өседі,
не  себепті  бірдей  сомаға  бүгін  аз  нәрсе  алуға  болады,  және  бұл  құбылыс  отбасы
бюджетіне қалай әсер етеді? Осы сұрақтарға түсінікті  тілмен жауап беру қаржылық
сауаттылықты арттырады.

ИНФЛЯЦИЯНЫҢ МӘНІ ҚАНДАЙ?

Инфляция  —  тауарлар  мен  қызметтердің  жалпы  деңгейінің  ұзақ  уақыт  бойы
қымбаттауы.  Басқаша  айтқанда,  ақшаның  сатып  алу  қабілеті  төмендейді.  Мысалы,
былтыр 1000 теңгеге алған өнімдер қазір 1200 теңге болуы мүмкін. Бұл тек бір тауарға
емес, экономикадағы кең үрдіске байланысты болады.

БАҒА НЕГЕ ӨСЕДІ?

Бағаның көтерілуіне бірнеше фактор әсер етеді. Олардың ішінде ең маңыздысы:

Сұраныстың артуы — адамдар көп сатып алса, сатушылар бағаны көтеруі
мүмкін.

Шикізат пен тасымал шығындары — өндіріс қымбаттаса, дайын өнім де
қымбаттайды.

Валюта бағамы — импорттық тауарлардың құны ұлттық валютаның әлсіреуіне
тәуелді.

Ақша массасының көбеюі — нарықта ақша тым көп болса, баға қысымы
күшейеді.

Тұтынушы неге мұны сезеді?

Инфляция  ең  алдымен  күнделікті  шығындар  арқылы  байқалады.  Азық-түлік,
жанармай,  коммуналдық  қызмет,  дәрі-дәрмек  сияқты  қажеттіліктер  қымбаттағанда,
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отбасының айлық жоспары өзгереді. Жалақы бірдей қалса, нақты табыс азайғандай әсер
береді.

ЖИНАҚ ПЕН ТАБЫСТЫ ҚАЛАЙ ҚОРҒАУҒА БОЛАДЫ?

Инфляциядан  толық  қашу  мүмкін  емес,  бірақ  оның  әсерін  азайтуға  болады.  Ең
бастысы — ақшаны бос ұстамай, жоспарлы басқару.

Төтенше қор жасаңыз: кемінде 3-6 айлық шығынды сақтаңыз.

Жинақты әртараптандырыңыз: тек бір жерде ұстамай, бірнеше құралды
қарастырыңыз.

Қаржылық жоспар құрыңыз: кіріс пен шығынды ай сайын есептеп
отырыңыз.

Қарызды бақылаңыз: жоғары пайызды несие инфляция кезінде одан әрі
ауыр болуы мүмкін.

ҚОРЫТЫНДЫ

Инфляция — табиғи экономикалық құбылыс, бірақ оны түсіну жеке қаржыны тиімді
басқаруға  көмектеседі.  Баға  динамикасын бақылау,  үнемдеу  мәдениеті  және  дұрыс
жинақ стратегиясы отбасылық бюджетті қорғаудың сенімді жолы болып саналады.
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