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2025

БӨЛІМ:  ПАЙДАЛЫ

Мұғалімдердің басты проблемасы: Құжаттардың
көптігі. Лайфхак: Уақытты үнемдеу және жүктемені
жеңілдету

ЖАРИЯЛАНДЫ
11.02.2025

ТІРЕК СӨЗДЕР
лайфхак, Уақытты үнемдеу

СІЛТЕМЕ
https://bilimger.kz/175845/

Лайфхак: Уақытты үнемдеу және жүктемені жеңілдету

Қазақстандағы  мұғалімдердің  басты  мәселелерінің  бірі  –
қағазбастылық. Күнделікті толтыратын есептер, жоспарлар, есептемелер
мен есеп беру процестері  көп уақыт алады.  Осы мәселені  шешу үшін
бірнеше лайфхак ұсынамын:

Цифрлық құралдарды пайдалану

Google Docs, Notion, Trello сияқты платформалар арқылы
жоспарларды сақтап, оңай өңдеуге болады.

Дайын шаблондар жасап, әр сабаққа жаңа құжат жасамай, тек
өзгертулер енгізу уақытты үнемдейді.

Жасанды интеллект көмегі

ChatGPT сияқты құралдарды пайдаланып, сабақ жоспарларын,
рефераттарды, тест сұрақтарын тез жасауға болады.

AI көмегімен мәтіндерді өңдеп, қысқартып, мазмұндама жазу
процесін жылдамдатуға мүмкіндік бар.

Ортақ ресурстар базасын құру

Әріптестермен ортақ Google Drive немесе Telegram канал ашып,
қажетті құжаттарды бөлісіп отыру.

Бір рет жасалған жақсы жоспарды басқалар да қолдана алады,
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осылайша жүктеме азаяды.

«80/20 ережесі» – маңыздыларын ғана толтыру

Міндетті құжаттарды реттеп, маңызды емесін қысқарту жолдарын
қарастыру.

Әкімшілікпен диалог құрып, артық есептерді оңтайландыру
мүмкіндігін қарастыру.

Бір рет жасап, бірнеше рет қолдану

Сабақ жоспарларын бір рет жасап, келесі жылдары тек жаңартып
отыру.

Оқушылардың жұмыстарына автоматты түрде тексеру жүргізетін
платформаларды қолдану (мысалы, Google Forms арқылы тест
жасау).

Мұғалімдер өз уақытын тиімді пайдаланса, қағазбастылықты азайтып,
негізгі миссиясы – білім беруге көбірек көңіл бөле алады.
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