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AHHOTALLUSA / AHAATMA

TecT Ha COOTBETCTBME YPOBHS KBanaudukauum neparorvyeckoro paboTHuka no npenmeTy «dusmyeckas
KynbTypa» BapuaHT 1 K cpeactBam (hM3M4YeCKOro BOCMUTAHUSA OTHOCATCA A) hnsmyeckoe pa3BuTue,
eCTeCTBEHHble CUJbl NPMpPOAbl B) ecTeCTBEHHbIE CUbI MPUPOLAHI,...

TecT Ha cooTBeTCTBUE YPOBHA KBanudukauum neparoruyeckoro paborHuka no
npegMeTy «®PU3nyeckas KynbTypa»

BapuaHT 1

K cpencteamMm hn3mM4eCcKoro BOCNUTAHNSA OTHOCATCA
A) dun3nyeckoe pa3BuTmnE, eCTECTBEHHbIE CUJIbI MPUPOAabI
B) ecTecTBeHHbIe CUJIbI MPUPOLbI, TUTNEHNYECKNEe PaKTopbl

C) hmsmnyeckme ynparkHeHus, usnveckoe pasBuTmeE, eCTECTBEHHbIE CUJIbI MPUPOLbI

vk W N

D) chumsnyeckme ynpa>kHeHUs, eCTeCTBEHHbIE CUJIbl MPUPOLbl, TUrNEeHNYecKne
haKTopsbI

E) rurneHnyeckmne akTopbl, ABUraTesibHble AeNCTBUS, (PU3MYeCKoe pa3BuTmne
B )XxypHane no texHuke 6e30nacHOCTN POCMNCh YHYUTENS CTaBUTbLCS:

A) Pocnunce He CTaBUTbCH.

B) HanpoTunB haMuanm Ka>kaoro y4alierocs.

C) B KoHLUe xypHarna.

L e B

T

D) B KOHLe cnncKa Kiacca.
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E) Mo BepTukaam cnmcka ksacca.

Ona npenoTBpalLeHnsa TPaBM 1 NOBPEXOEHNI Ha YpoKax Heobxoammo
A) NpoBOANTb Pa3MUHKY

B) nocTtpoeHune B 1 wepeHry

C) cobniopaTb NpaBuia, NOCTENEHHO YBENMNYNBATb HarpysKy

D) cobnopaTbh TeMNEPATYPHbIN PEXUM

E) BbIMONHATL NporpaMMHble TpeboBaHMSA

CKOpPOCTHO-CKJI0Bble KayecTBa TOTYKOBOM HOMM, pa3BUBaeT clefyiollee
yrnpa)kHeHune

A) MpbIKKK C MecTa

B) NpbI>KKK 4Yepes CcKakasKy
C) NpbKKKW Ha OBYX HOrax
D) BbIX0o4 C HU3KOro CTapTa
E) MHOrOCKOKM

B Mpe3naeHTCKNX TecTax,asis onpeneneHns Cuibl U CUJI0BO BbIHOC/IMBOCTU Y
JeByLIeK, MPUHUMaOT HOPMaTUB

A) noaobeM TynoBuLLA B yNope Ha pyKax

B) noaoTarnBaHme Ha HU3KOW NepekyiaanHe

C) moaTsarMBaHmMe Ha BbICOKON NepeksagnHe

D) noaobeM TynoBMLLA JieXKa Ha CNMHe 3a 1 MUH
E) noabem TysnioBuLLa B yriope Ha bpycbax

Mpw BbINONHEHUN 6era C BbICOKMM NogHMMaHneM beapa n cemeHsllero 6era Henb3s
A) yBenmymBaTb 4acTOTY OBUXXEHUA HOraMWu

B) HanparaTb MblLLbI HOF U PYK

C) oTKMAbIBaTb BEPXHIO YaCTb TyJIOBULLA Ha3an
D) onyckaTb FOJIOBY U pa3MaxmBaTb PyKaMu

E) 3anpoknabiBaTh rosIoBY Ha3ag

TexHuKa 6era n npexae BCero CTPykTypa 6eroBoro wara cCoxpaHseTcs Ha BCex
ANCTaHUMUSAX, MEHSAIOTCS JIWLLb COOTHOLLEHUS

A) YacTOThl LLAroB

B) BCe BbllLE MepevyncsieHHoe

C) anuvHbl Wwara

D) AMHaMMYecKMe XapakKTepucTukun

E) KnHematnyeckne XapPaKTEeEPUCTUKN
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MepeyncneHHbIMM YIPaXKHEHUAMUN: a) MPbIKKN «B Ware», 0TTaJKMBasCb Ha KaXkKabl
NATbIN war; 6) npoberaHue no pasbery wWecTb-BoCeMb HEroBbIX LLAroB C

o603HaYeHMeM OTTaJIKUBAHUS; B) TO XK€ C pa3MeTKOW Noc/ieflHNX LWWAroB; I') TO e C
MPbIKKOM; 1) MPbKKW B AJIMHY C KOPOTKOro 1 cpeaHero pa3bera) pellaeTcs 3ajada

A) onpenennTb AJAWHY MoaHoro pasbera

B) Hay4YMTb TeXHUKE OTTaNKMBAHUSA

C) Hay4nTb coYeTaHuto pasbera c oTTalKMBaHUEM

D) Hay4YnUTb TEXHUKE NPU3EMJIEHUS

E) co3maTb npeacTaBsieHMe 0 TEXHUKE U3yYyaemMoro cnocoba npbikka

BCe CTpoOeEBblIE YIMpPa>XHEHUA NoOapPa3fendatoTCcAa Ha noarpynn

E) 4

MepeBopayMBaHMe Yepes rosioBy C ONMOPON pyKaMn MU pyKaMn 1 rosioBoi Bnepea,
Ha3aZ UM B CTOPOHY Ha3biBalOT

A) nepekaToMm
B) cTonkom

C) canbToO

D) nepeBopoToM
E) KyBbIpKOM

BbicoTa cHapaha, npuv BbIMOJIHEHNN OMOPHOro NpPbiXKKa «HOrM BPO3b» 4Yepes
T§MMHaCTU4eCKOro Ko3Jia B LULNPUHY

A) 100-110 am
B) 100-110 cm
C) 95-100 c™m
D) 95-105 cm
E) 105-115 cm

MpaBuUIbHOE MOJIOXKEHWE FOJIOBbI MPY YNPaXKHEHNSIX HA BbICOKON NepeknaamnHe,
NCKt0YatoLLMe NpW BbIMOJIHEHWN YMPaXKHEHUI Ha crmbaHune TaszobenpeHHoro
cycTaBa uau npornbaHmne B NOACHMYHOM OTAESNIE NO3BOHOYHMKA

A) ronoBa oTBeAeHa Hasad M HaXoOUTCA YyTb NO3aan PykK
B) rosioBa oTBeAeHa Ha3al M HAaXoAUTCSA YyTb NO3aan PyK

C) rosioBa yaep>x1MBaeTcs NPsMO U HAXOAUTCS Mexay pykK
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D) ronoBa HakJIOHEHa BNepen N HaXoAUTCSA YyTb N03aan PyK

E) ronoBa Hak/sloHeHa BNepea N HaxXogUTCHA Y4yTb No3aaun pyK
Ynpa>KHEHUA Ha TMMHACTUYECKMX CHapaOax BbIMOSHAETCSA

A) Npu paspeweHnn yumTensa n goJXKHON NOACTPaxoBKe

B) mocne BbINOAHEHUS yNPa>KHEHUI yYNTeNeM

C) nocne 3aBepLUEHNS YNPaKHEHNN NpeabloyLLNM Y4aCTHUKOM

D) npn UCNpaBHOCTU FTMMHACTUYeCKOro cHapsa

E) nocne nokasa ynpakHeHUn y4nTesnem

Mpwv NNaBaHMN KPOJIEM Ha CMUHE NJIOBEL, BbINOJHAET CTapT

A) n3 Boabl

B) c Tymb604kn

C) c bopTukKa

D) c BbilWKN

E) c mocTuka

YacTb UMKNa Xo4a, B KOTOPOW peanunsyeTcs 3peKkT oTTasIKMBaHNS Ha3blBaeTCA
A) cnctema

B) ckonb)xxeHune

C) noaocepaHue

D) nepekaT

E) put™m

Korpa Ha3HavaeTcs cBoboOHbIN yaap

A) yoap van nonbiTKa yAapuUTb CONEPHMKaA PYKON

B) Bbixon nan Bo3BpalleHne Ha nosie 6e3 paspelieHns cyabm

C) HecobntopeHne TpebyeMoro pacCcTossHUSA NPy BO30OHOBIEHUN UTPbl
D) Korga HapylleHue npaBua uam rpybas nrpa He HOCUT YMBbILJIEHHBIA XapaKTep
E) yMbilLneHHas nrpa pykom (Kpome BpaTaps B CBOen WTpadHON naowanmn)
B 6ackeTbosie HOMepa UrPOKOB HaYMHaloTCSA

A) c 6 HoMmepa

B) ¢ 3 Homepa

C) c 4 HoMepa

D) co 2 Homepa

E) c 1 Homepa

B Bonenbone ownbkon cynTaeTcs

A) OBa KacaHWs Msi4a OAHUM UFPOKOM
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B) Korga nrpok HacTynuT Ha JINHUIO Mo CETKOWN
C) nopa4a € npbbkKa

D) urpa nocsne 6/10KNpPOBaHMUS

E) oTbnBaHme Ma4a nobbiM criocobom

B rangobone paspellaeTcs

A) BCTYyMNnaTb B q3I/I3I/I‘-JECKI/II7I KOHTaKT C CONepHUNKOM crnepean n KaCcaTbCA ero pykamMmm
0N KOHTPOIA 3a ero nepeaBmXxeHnamm

B) 6110kMpoBaTh UM OTTaJIKMBATb COMEPHMKaA PyKaMu U HOramm

C) BbipblBaTb AN BbIBMBaTb MAY U3 PYK COMEPHMKA

D) o6xBaTbiBaTb, 3a4€pPXKNBaTb, TOJIKaTb, HaberaTb N HanMpbIrMBaTb Ha CONEpPHUKa
E) MewaTb, MpensaTCTBOBaTb AENCTBUAM COMEPHMKA UM NOABEPraTb ero 0NacHoOCTn
Yaule Bcero Kakum crocobom pacnpenensioTca KOMaHObl Ha YPOKe Mo NOABUXXHbIM
urpam?

A) no Ha3HaveHuto hmnsopra

B) no croesopy

C) Mo Ha3Ha4YeHUo KanMTaHoOB

D) nyTem pacyeTa

E) nyTeM purypHom MapLUnMpoOBKH
BapuaHT 2

Kakoe onpeneneHne BepHo? B cneumnanbHyo MeAULNHCKYIO FPynny BKIOYaOTCS
yyawmecs

. A) nmerouwme 3HauYnuTesIbHbIE OTKJIOHEHNSA B COCTOSIHUN 340P0OBbA, KOTOpPbIE ABNAOTCA

MPOTMBOMNOKa3aHMEM K MOBbILIEHHON (pl/l3|/|‘-IeCKOIZ Harpyske

B) nmetowime 3Ha4YnTENbHbIE OTKJIOHEHUAMU B COCTOAHUN 300pOBbA, HN3KNE
rnokasaTenm nU3nN4eCcKoro passBuTus

. C) nmerowme He3Ha4ynTesibHble OTKJIOHEHUNSA B COCTOSIHUN 300pOBbA N HU3KNIN

YypOBEHb (h13NYECKOro PasBUTUA

D) nmerowme He 3Ha4YnTesIbHble OTKJIOHEHUS B 300POBbE M HU3KUIA YPOBEHb
PUN3N4HEeCKOro pasBnTus

E) nmetowime He3Ha4YnTesIbHblE OTKJIOHEHUS B COCTOSIHUMN 300POBbSA U HU3KUIA
YPOBEHb (hN3MYECKON NOArOTOBKM

Bce cTpaHuLbl )KypHasia no TexHuKe 6e30nacHoCTy

. A) NPpOHYMepOoBaHbl 1 NPOLUNTHI.

B) NpoHyMepoBaHbl, MPOLINTbI U CKPErJIeHbl MeYaTbio OAUPEKTOPA LLKOJIbI.
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C) Ha ka>xgoncTpaHuue npocTaB/ieHa NMevyaTb ANPEKTOPa LWKOJIbI.

D) npoHyMepoOBaHbI.

E) C paToin npoBefeHnsa NHCTPYKTaxa.

HoweHune cepexek, Kosel, Leno4vek npn 3aHATUAX CNOPTUBHBIMU UFPaMU
A) pa3peLlaeTcsa BO BpeMS Urpbl

B) 3anpewaeTcs Bpayom

C) 3anpelaeTcs BO BpeEMS Urpbl

D) pa3pellaeTca Npu HaAU4YUm CripaBKun

E) pa3spelwaeTcs Bpayom

B y4yebHoi nporpaMme,HOPMAaTUBOM A1l OLl€HMBAHWS Pa3BUTUS CKOPOCTHO-CUJIOBbLIX
KayecTB pyK siBNseTCs

A) 6pockn HabnBHOro Msa4a Ha 4asIbHOCTb

B) 6pockn 6ackeTboNbHOr0 MA4a B KOP3UHY

C) wTpadHom 6bpocok B backeTbHone

D) meTaHunsa 150 rp ma4a(500\700 rp rpaHaTbl) Ha 4asIbHOCTb

E) MeTaHMsa Manoro msa4a B Leib

Cuna 3T0 cNoCOBHOCTb MbILWWL, MHANBMAA

A) npeogoneBaTb MeXaHWUYECKNE CUJbl U MPOTUBOLAENCTBOBATL UM
B) npeoponeBaTb BHeELIHEE COMPOTMBIEHNE NN NPOTUBOCTOATL MY
C) NpoTnBOAENCTBOBATb MEXAaHNYECKUM CU1aM

D) npeononeBaTb U MPOTMBOAENCTBOBAaTb BMOMEXaHNYECKMM CUTaM
E) npeononeBatb buomexaHn4yeckme N MexaHmM4Yeckme Cuibl

Bce npbXKoBbIE YNpaXKHEeHWs, A9 FroNeHOCTONHOro, KOJIEHHOro 1 Ta3obenpeHHoro
CyCTaBaXx BbIMOJIHAOTCSA 4TOObI, MPY NMOCTAHOBKE N CrnbaHnmM TOTHKOBON HOMM U C

nocnenyoWwmM akTUBHBIM BbINPSAMIEHEM BO BCEX CyCTaBax, 3aHUMatoLLmnecs
A) NOHMMaNM Ba>XHOCTb YNpPa>kKHEeHWUI

B) no4yyBCTBOBAN YyNpPYyrocTb

C) Npo4yBCTBOBAIN POJIb MAaXOBOW HOMM

D) HawAM MOMEHT OTTaJIKUBaHUSA

E) owyTnnam HanpshkeHne

Mpn 06y4eHUN HU3KOMY CTapTy CefyeT BbIMONHATL Crefylolme yrnpa>KHeHns:
A) BbINpbIrMBaHNA 13 Npucea

B) mnoackoku

C) NpbXKK
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D) cTapT c ornopow Ha O4HY PYKY

E) noobém beppa

Bna npbI>KKOB, KOTOPOro HET B NpOrpaMMe SIerkom aT/eTUKK
A) c wecTom

B) 4yepe3 koHs

C) TPOMHOW NpPbIXKOK

D) B onnHy

E) B BbICOTY

OBU>XXeHNA oTOesIbHbIMW YacTAMU Tesla WK UX COYeTaHUs, BbIMOJIHAEMbIE C pa3H0|7|
CKOPOCTbIO 1 aMI'IJ'II/ITy}J,OI7I, C MaKCUMaJibHbIM N yMepPEeHHbIM Mbl—LLUEYHbLIM
Harnpsa>XeHnem Ha3blBatloTCA

A) obLie-pa3BmBatOLLNMN
B) obwmmn

C) npodeccmoHanbHbIMU
D) npuknagHbiMun

E) cneumnanbHbIMU

13 ynopa npuces, pasrnbas HOrm ynop Ha pyku MeaneHHo crubas nx Ao KacaHus
3aTbIJIOYHOM YAaCTW roOJI0BbI, MepeKaT Ha CMUHY, OTTOJIKHYBLUUCL PYKaMU MPUHATb
yrnop npuces, 3To

A) KYBbIPOK Ha3ag, B rpyrnnupoBke

B) KyBbIPOK Brnepen B rpynnupoBke

C) nepekaT Brepen B rpynnMpoBkKe

D) rpynnupoBKa 13 NoJIOXXeHUs npucen
E) nepekaT Ha3an B rpynnmpoBke

BbicoTa cHapsaAa nNpu BbIMOJIHEHMN MPbKKA «OOKOM» Yepe3 rMMHACTUYEeCKOro KOHS
B LUMPUHY

A) 100 cm
B) 110 c™m
C) 120 cm
D) 115 cm
E) 105 cm

MHOroKpaTHOE BbINMOJIHEHWNE CNIeAYOWNX YApaKHEHUA: crnbaHmne n pasrmbaHmne pyk
B Pa3JINYHbIX YNOPaXx, OKPYrJeHUs 1 NporndaHns cnuHbl, NOAHMMaHWE N ONyCKaHue
HOT BbIMOJIHAETCS ONA

A) aBTOMATUYECKOr0 BbINMOJIHEHUS YNPaXHEHNI Ha BpyCbsax
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69. B) ykpenneHusa Mbille4YHO-CBA304YHOIr0 annapaTa nJjey v TyJoBulla

70. C) yKpenaeHuns Mbllle4yHO-CBA304YHOr0 annapaTa nJjieyeBbiX CyCTaBOB, TYJ/IOBULLA U
pyK

71. D) yKpenaeHus MbllLeYHO-CBA304YHOr0 annapaTa rnJje4yeBbiXx CyCTaBOB

72. E) yKpenneHuns MbllLEYHO-CBA304YHOr0 anmnapaTa njaey, TyJ10BULLa U HOr

73. MpaBnabHOE pacnosioXKeHne CTynHen Ha bpeBHe, MO3BOAAET NCMO/b30BaTb
MaKCMMaJIbHYI0 MOBEPXHOCTb CTOMbI, YTO yay4yllaeT

74. A) yCTONYMBOCTb, NPU BbINOJIHEHNIN YNPa)XHEHUN Ha BpeBHe
75. B) paBHOBecCKUe, Npu BbIMOJHEHUN CTONKN Ha BpeBHe

76. C) ynop, npu nepeaBu»xeHnmn Ha bpesHe

77. D) paBHOBecue, Npu nepensmxeHnn Ha bpesHe

78. E) paBHOBecCKe, Npn NoBopoTe Ha bpeBHe

79. EcTecTBeHHOEe [HO BOAOEMA B MECTe,BblAeNIeHHOM OJ1S KyNaHWs, A0/ KHbI ObITb
POBHbLIMU U rybKHa He 40JI>KHa NpeBbIWaTb

80. A) 1.5m

81. B) 2.0m

82. C) 1.2m

83. D) 1.0m

84. E) 1.4m

85. Kakune cnocobbl cnycka NCNOob3yoTCSA BO BPEMSA X0Ab0Obl Ha NbXax?

86. A) TopMO>XeHne ynopom

87. B) «eno4ykomn»

88. C) Kak MOXXHO [0Jiblle CKOJIb3UTb Ha O4HOWN JibhKe

89. D) MNepexoabl C xofa Ha xon4,

90. E) 6bbicTpa CMeHa NoJI0XKEHUSA HOI

91. ObyyeHuMe TexHNKe NOBAX MSAYa BpaTapeM B pyTbosie ocyLLecTBASETCS NPU NOMOLLA
92. A) BegeHune Msa4a Mexxay CToek

93. B) yckopeHHoro 6era

94. C) »XOHrAMpoBaHME MSA4YOM FOJI0BOW

95. D) yoapoM cepefnHO nogbema Mo feTAwemMy Mady

96. E) nogbpacbiBaHMe Ma4a Hag cobon n ero oS

97. Kakoe paccTosiHMe OT JINHUM WwTpagHoro 6bpocka oo 6ackeTboNbHOro WNUTa
98. A) 4.95 m.

99. B) 4.80 m.
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C) 5.80 m.
D) 4.75 m.
E) 5 m.

Mpoun3BoANTCS B BbiNaAe ABMXXEHUS PYK Brepel — BBEPX HAaBCTPEYY K MYy

A) BepxHas nepenava

B) HM>XXKHASA Nnogaya

C) BepxHas nogada

D) nprnem mMs4a cBepxy

E) npnem Ma4a CHMU3y OBYMSA pyKaMu Ha MecTe
HapyleHnem npasu B Urpe py4Hom Ma4 cHMTaeTCs

A) NOBUTb MAY ABYMS pyKamu

B) BbIXOOUTb BpaTapto 3a Npeaesbl BpaTapCKom niaowaamn
C) KacaHMe Msa4a HOroM HMXKe KOoJieHa

D) urpa 6egpamu

E) urpa ronoson

MoABUXXHbIE UTPbI HA YPOKax (pU3NYECKON KybTypbl MPOBOAATCS:

A) be3 npasu.

B) Mo 4OroBOPEHHOCTU UrpatoLLnX.
C) Mo ynpoLeHHbIM MpaBuiamMm.

D) Ha ycmoTpeHue yuyutens.

E) CTtporo no npasuiam.
BapuaHnT 3

3aKanmBaHue-3To
A) KynaHue B X0JI04HOM BOAE U XOXKAeHMEe BOCUKOM
B) ykpenneHune 300p0BbS

C) npucnocobneHne opraHnu3mMa K BO34eNCTBUIO BHELLUHEN cpefbl

D) coyeTaHue BO3AYLIHbLIX N COJIHEYHbIX BaHH C FMMHACTUKOWN N MOABUXHbLIMUN

nrpamm
E) coxpaHeHue n ynyyueHne 340p0Bbs aoaen
OcHoBHble TpeboBaHMsa Be3onacHOCTN NpU MeTaHNn
A) MeTaTb Nnocsie paspeLleHns yunTens

B) MeTaTb Kak MO>XHO Adasblue
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34.
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C) cTapaTbCs MeTaTb, 4TOObLI CHapsA4 He BbIIETEN 3a NpeAesbl Kopnuaopa
D) meTaTb, He 3aCTymnas 3a JIMHUIO MeTaHunsA

E) MeTaTb Kak MOXXHO TOYHee

Mpwn NpoBefeHNN 3aHATUN MO CNOPTUBHbLIM UFPaM HE PeKOMeHAYyeTCs:
A) icnonb3oBaTb 3alUMTHbIE MpucnocobneHuns.

B) CnopuTb.

C) CobntogaTb npaBuia Urpbl.

D) 3acTaBuUTb OCTpPble BbICTyMatoLwwne npegMeThbl Orpa>kaeHneM.
E) CHATb BCe yKpalleHus.

ber Ha 30 meTpoB ABNETCA TECTOM /1A onpenesneHns

A) CKOPOCTHbIX Ka4eCTB UCMbITyeMoro

B) cnnoBbIx Ka4ecTB UCMbITYEMOr O

C) obuier CKOPOCTHOW BbIHOCAIMBOCTU

D) CKOPOCTHO-CUJIOBbIX Ka4eCTB HOI

E) obLien crnnoBow BbIHOCIMBOCTHU

MakcMManbHbIN TECT OeNeHHbIN Ha 2 NC 1 eCcTb

A) meTogn, pa3paboTaHHbIN ONa yBEANYEHUSA CUNbI

B) cpenHun cnnoBown nokasaTesb y4allerocs

C) cpeoHMIN NOKa3aTe b BbIHOCIMBOCTU y4Yallerocs

D) cpeaHUin CMIOBO NoKa3aTeslb BCEro KJacca

E) 3apaHue, oNna pa3BuUTUSa 1 yBEUYEHNSA CUAbI

Ynpa>xHeHus: 6er no Kpyry paanmycom 12-15 meTpoB, cBO6OAHOE YCKOpPEHUE Mo
MpPsAMON C NepexoaoM Ha Ayry rnosBopoTa, NpefHa3Ha4YeHbl 415 COBEPLUEHCTBOBaHMUA
TEeXHUKU

A) 6era no NoBoOpOTY, MPU OTCYTCTBUN LLeHTPOOEXXHOW CUbI
B) 6era no gyre, B yCN0OBUAX LEHTPOBEXKHOWN CUbI

C) MeTaHuA rpaHaThl, MPU OTCYTCTBUM LLeHTPOBEXXHOW Cubl
D) meTaHUsa OUCKa, B YCJIOBUAX LLEHTPOOEXXHON CUJbI

E) MeTaHnsa Mon0Ta, B YCI0BUAX LLEHTPOBEXKHOW CUbI

B kpoccoBom 6ere nmocTaHOBKa HOI 3aBUCUT OT

A) norogHbIX yC/1I0BUNA

B) rpyHTa

C) ancTaHuun

D) ckopocTu
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42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.

50.
51.
52.
53.
54.
55.

56.
57.
58.
59.
60.
61.

62.
63.
64.
65.
66.
67.

68.
69.
70.
71.

E) aHTponomeTpunyecknx gaHHbix 6eryHa
3aBepLliaowmm 4encTBUEM NPU METAHUN ABSETCS:
A) ®nHanbHoEe ycunme.

B) bpocok cHapsaa.

C) Oep»xaHune cHapsaaa.

D) Bbinyck CHaps4a-nepeckok

E) Pa3zber co cHapsaooMm.

Oby4as CTpPOEBbIM yMpParKHEHUAM, Y4UTesb PU3NYECKON KYNbTYpbl HE CTaBUT Nepen
cobown 3agavy no

A) pa3BMTUIO YYBCTBa PUTMa y y4daLlmxcs

B) dhopMUpPOBaHMIO MPaBUIbHOW OCaHKN Y YYaLLNXCs
C) pa3BUTMIO JIOBKOCTM Y YHaLLMXCS

D) BoCMUTaHUIO OUCLUMJINHBI Y YYallMXCcs

E) pasBuTuio rnasomepa y yvawmxcs

MocnepoBaTesibHOE KacaHMe «nosia» oTAesIbHbIMW YacTAaAMN Tena ¢

rnepesBopaYvMBaHMeEM Yepes rosioBy Bnepen Uin Hasaf, Ha3blBaloT
A) rpynnmpoBKy

B) nepekaThl

C) nepeBoOpOTHI

D) KyBbIpKK

E) canbTO

Mpw BbINOJIHEHUN MPbIXKKA «HOMM BPO3b» Yepe3 r’MMHAcTUYECKOro Ko3Ja B AJINHY, B
Ha4vasie 0byyYeHns peKkoMeHOyeTCsi CTaBUTb MOCTUK Ha PacCTOSIHUM OT CHapsiAa

A) 25-35 cm
B) 40-50 c™m
C) 35-40 cm
D) 25-30 c™m
E) 30-40 cm

Ha Bbicokomn nepeknagnHe 31O NoJIoXKeHNne ABNAeTCA NCXOOHbIM 014 BCeX be3
NCKNKOYeHNA ynpa>KHeH|/||7|

A) ynop
B) BUC corHyBLInCb
C) Buc

D) max
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72. E) ynop c3agu

73. CHapsgaMu 0nsa nasaHusa ABnsSOTCA

74. A) BepTUKaNbHbIN KaHaT, TMMHacTU4YecKasa CTeHKa, wecT

75. B) ropm3oHTasbHbIM KaHaT, WeCT, TMMHaCcTMYeckas CTeHKa

76. C) KaHaT, ropu3oHTasbHadA eCTHMLA, TMMHacTUYeCKasa CTeHKa
77. D) BepTUKasbHbIA KaHaT, IeCTHULA, TMMHacTUYecKasa CTeHKa
78. E) KaHaT, NecTHMUA, WeCT, FTMMHacTU4Yeckasa CTeHKa

79. Mpw HbIpAHUN B BOAY Y4aCTO MCMOAb3YOT cnocob nnaBaHUs

80. A) «bpacc»

81. B) «baTTepdnan»

82. C) «penbuH»

83. D) «KpoJsib» Ha rpyau

84. E) «KpOJib Ha CAnNHE»

85. CkoJib)XeHue Ha ABYX JibKaxX C OTTaJIkuBaHMUEM TOJIbKO pyKaMu Ha3blBaeTCH
86. A) oQHOBpPEMEHHbIN OBYXLa>KHbIN X04

87. B) monepeMeHHbIN OBYXLUIa)XHbIA X004

88. C) ogHOBpeMeHHbIN 6eclua)HbIn Xo[4,

89. D) KOHbKOBbIN X0f,

90. E) 0AHOBPEMEHHbLIN OAHOLLIAXHbIN X004

91. B ¢pyTboNEe XKOHFMpOBaHNE W yaapbl FOJIOBON Ha MecTe U B ABUXKEHUM, 3TO
crneumanbHble yrpaXkHeHUs Ons:

92. A) BbiNnonHeHNs yCKoOpeHus.
93. B) BbinonHeHnsa ceoboaHoOro ygapa.
94. C) Bbixona Ha cBobogHoe MecTo.
95. D) BBofa Ms4a 13-3a 6OKOBOW.
96. E) Nrpbl ronoson.
97. B backeTbosne eCcTb UrPoOK C amnya
98. A) «OnaroHabHbIN»
99. B) «nHcanp»

100. C) «LeHTpoBOWN»

101. D) «ronkunep»

102. E) «xaBbek»

103. TexHMKa 3aWnTbl — 3TO

104. A) nepemMeulieHne, nogada, npmem

12/21



Bilimger.kz Pecny6nukansik 6inimM >xoHe FbinibIM nopTanbl 2020

105. B) npuem, nogaya, nepenaya

106. C) nepemelleHune, npmem, nepenaya

107. D) npuem, nepemMelleHne, 610k

108. E) nogaya, npuem, 610K

109. B npaBunax urpsl raHabon paspeLlaetcs

110. A) oep>xaTb Ms4 B pykax 6osiee 3 cek

111. B) HaxoAMTbLCA Ha MJoWanke BpaTaps

112. C) 3a>kuMaTb NanbLaMu Win KNacTb MAY Ha NafoHb
113. D) c Ms40OM B pykax genaTb 6onee 3 waros

114. E) BbipblBaTb MSAY N3 PYK COMEPHUKaA

115. Co3HaTesnbHas, akTUBHasA OesATeNIbHOCTb pebeHKa, XapaKTepmU3yoLLascs TOYHbIM U
CBOEBPEMEHHbLIM BbINOJIHEHMEM 3a[aHUN, CBA3aHHbLIX C 06A3aTeNbHbIMK OJ15 BCeX
Urpatmouwmx npaBuiamMm — 3To

116. A) CNOpPTUBHbIE UTPbI
117. B) M3KYJbTMUHYTKU
118. C) akTUBHbIN OTAbIX

119. D) noaBM>XXHbIe UrpPbl

120. E) ypOK (puU3KyIbTYypbl
BapuaHT 4

Bupg cnopTta, roe 6onblie NposBaseTCa cuna:
A) NbDKHbIE TOHKU

B) Xxyno»xecTBeHHasi FTMHACTMKa

C) nérkasa aTneTtuka

D) aTneTnyeckass rmMMHacTuMKa

E) Typusm

N o v ok~ w N+

Onsa cobnogeHna TexHk 6e€30nacHOCTM MO JIbIXKHOW MOArOTOBKE Mpu Crycke C
ropbl Heob6xoaomMmo

8. A) BbICTaBAATb JibXHblE NaJIKK Brepeq

9. B) npaBuJbHO NpeoaosieBaTb HEPOBHbIE MECTa
10. C) mep)xaTbCHA 3a Masku Bnepenmn beryuiero
11. D) ocTaHaBAMBaTbLCA BO BPEMS CrMyCKa
12. E) MeHATb JiIbXKHbIA MHBEHTApPb

13. [Jonyck y4Yawmxcs B Boay (Bblgaya nponyckos B 6acceinH) Ha ypoK NpoBoAnTCSA
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14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34,
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41,
42.
43,
44,
45,

TONbKO B MPUCYTCTBUMN

A) MegnymHCcKoro paboTHuMKa

B) KnaccHoro pykosogutens

C) noboro yuntens puskynbTypbl

D) aaMUHUCTpaUUN LLIKObI

E) yuuTens, baMmmunma KoToporo ykasaHa B pacnmcaHum

CKOPOCTHO-CMJI0BbIE KaYeCTBa pyK onpeaenseTcs TecTom obuiedursnyieckoi

MoAroTOBNEHHOCTU ,@ UMEHHO
A) MeTaHue Msa4a B Lesb

B) meTaHue Ma4a,rpaHaTbl Ha Aa/IbHOCTb

C) 6pocKkun Ms4a B KOP3MHY

D) MeTaHue rpaHaThbl B Liefb

E) 6pockn HabmBHoro ma4va(lkr) Ha ganbHOCTb

Ins pa3BuTNA BLIHOC/IMBOCTU Y YHaLWNXCH, PEKOMEHAYIOT

A) npuem TecToB Kynepa

B) npnem HopmMaTMBOB B 6ere Ha cpefHMe AncTaHUuK

C) Nnprvem HOpMaTKBOB MO xoabbe Ha NbiXKax

D) pnnTtenbHbin 6er ymepeHHON MHTEHCUBHOCTHU

E) npyvem HopMmaTnBOB B 6ere Ha OJINHHbIE AUCTaHLUN
Ynpa>kHeHWS A9 COBEPLUEHCTBOBAHNS MPbIry4ecTu

A) MpbKKN Ha CKakasnke, xoabba Ha HOCKax, MedJsieHHbIn 6er

B) Npb>KKM Ha OBYX HOrax, MPbIXKKKW Ha CKakaJike, NPbDKKK Yepes npensTcTBme
C) MHOrockoku, 6er npbxkamu, xoabba Ha NATKax

D) NpbI>XKKK Ha OHOW HOre, MPbXKOK C MecTa Ha NpenaTcTBMe
E) 6er c BbICOKMM MOAHMMAHWUEM KOJIEH, MPbIXKKN Ha 0QHOW Hore
Ha kakom 3Tane 6eryH HabupaeT MakKCMMasibHY CKOPOCTb

A) 6er mo gucTaHuumn

B) omvHuLw

C) cTapt

D) cTapToBbI pa3roH

E) 6er no Bupaxy

Cnocob Mpbi>kka B AsnMHY € pa3bera

A) «nepekngHomn»

B) «HOXHWULIbI»
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46.
47.
48.
49.
50.

51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.

62.
63.
64.
65.
66.
67.

68.

69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.

C) «cBob6OOHbIN»

D) «nepewarnsaHune»

E) «hocbepu-chnon»

O6L MMM pa3BMBaAOLWUMU YIPAXKHEHUSAMN Ha3bIBAKOTCS:

A) [IBW>KeHUs pykamm, Horamu, Ty/I0BULLLEM, FOJIOBOV C Pa3HOW CKOPOCTbIO U
aMnAnTyaon.

B) TaHUEeBasbHble OBUXXEHUS.

C) MpucepaHns, NPbXKX, OBNXEHNSA FOJI0BOW

D) Pa3znun4Hble ABMXKEHUSA pyKaMu.

E) OBM>XEHWSA TY/IOBULLLEEM U FOJIOBOIA.

Bo n3bexxaHnm TpaBMaTM3Ma, ynpa>KkHeHNE KyBbIPOK BbIMOJIHAETCS

A) B 0QHOM HamnpaBAEeHNN Ha TMMHACTUYECKOM MaTe UM Ha MAFKOW MOBEPXHOCTU
B) B 0OAHOM HanpaBAeHUMN N HA TMMHACTUYECKOM MaTe

C) B 04HOM HarmnpaB/ieHU 1 Ha Nobor NMoBEepPXHOCTU

D) B 0O4HOM HanpaBAEeHUN N Ha MAFKOW MOBEPXHOCTU

E) B ntobom HanpaBieHNM Ha MATKON MOBEPXHOCTU

Mpw BbINOJIHEHWM OMOPHOI0 MPbIXKKAa «COFHYB HOMM» Yepes rMMMHaCcTMYeCcKoro Ko3sa
B LUMPUHY, MOCTAaHOBKA PYK OCYLLECTBSETCS

A) Ha bafIbHYIO YaCTb TMMHACTUYECKOro KO3/a

B) Ha BAMKHIO YaCTb FTMMHACTMYECKOro Ko3sa
C) Ha ntobyto YaCTb NTMMHACTUYECKOro Ko3sa

D) Ha cpefHo0 4YacTb TMMHACTUYECKOro KO3/1a
E) Ha BOKOBYIO YaCcTb IMMHACTNYECKOro KO3/a

HepaunoHaibHbIM CneumnaibHbIM yrpa>KHeHVeEM A8 MoATArMBaHUA U3 BUCA
CHMTaeTCA

A) nogTArnBaHmMe, N3 BMCa NPOrHyBLUNCh, HOMM 3aKpPenJieHbl Ha NMMMHACTNYECKOW
cKaMeunke

B) nasaHue no KaHaTy

C) nogTarvBaHme B BUCE CTOS

D) cToinka Ha pykax

E) nogTarmeaHme C NOMOLLbIO MapTHepa

JNa3zaHbe no KaHaTy B 0CO6eHHOCTN pa3BuBaeT Cuiy
A) MbILLL, CMNHbBI U MJ1I€Y4EBOro nosca

B) MbliwL 6pOLWLIHOrO Npecca 1 MbilL pyK
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76.
77.
78.
79.

80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.
94.
95.
96.
97.
98.
99.
100.
101.
102.
103.
104.
105.
106.
107.
108.

C) MbILLL, PYK 1 NJ€4YeBOro rnosca
D) MbILLL, PYK U CMUHBI
E) MbILIL N1e4eBoro nosica 1 MblllL, 6pOLLIHOrO nNpecca

Yrnpa>kHeHne-CToKa HOrv Bpo3b C HAKJIOHOM TYJIOBULLA Briepel, PyKU BbITSAHYTbI
:KpYr pykamu Bnepea(ayramum Hasapn), Kakomy Buay njaaBaHus 0THOCUTbCS

A) Kponb

B) 6aTTepdnan

C) no cobaybn

D) 6pacc Ha cnuHe

E) 6pacc Ha rpyawn

Kakoro crnocoba npeoaosieHns NogbeMOB B JIbIXKHbIX FTOHKax He CyLeCcTByeT
A) 6erosbiM LLIarom

B) «nonyenoykom»

C) «neceHKom»

D) cTynatowmm Lwarom

E) «cTyneHbKom»

B pyTb0ONEe ncknovaeTca oCTaHOBKa MsAYa

A) BHellHeWn, BHYTPEHHEN CTOPOHOW CTOMbI

B) cepegunHoi nogbEma CToMbI

C) pykon

D) rpyabto

E) ronoson

3amMeHy B backeTbos1ie 03Ha4YaeT XKecCT cyabu

A) nafoHb 1 yKasaTesbHbIN Nanew obpasyoT 6ykBy «T»
B) ckpecTuTb pykn nepen rpyabto (KACTW BbilLe YPOBHSA naey)
C) KpyroBoe OBM>XEHNE KUCTAMU BNepen

D) pa3BefeHne CKpeLLEHHbIX PYK

E) 6onblune nanbubl NOOAHATLI Had roJI0BOM
ATakywowunn yaoap B Bonenbosie HasbliBaeTCs

A) nogaya

B) Hanagatowmn yoap

C) ntoboi Npmném unrpsbl

D) po3birpbiw Maya

E) BepxHAs nepenaya Ma4a
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109.
110.
111.
112.
113.
114.
115.
116.
117.
118.
119.
120.

P w N oH

b

10.
11.
12.
13.

14.
15.
16.
17.

OcobeHHOCTN BeaeHns raHgbonbLHOro Ma4a

A) BegeHne npaBou, 1IEBON PyKOW

B) BenoeHmne Horamm

C) BegeHue nNpaBoOn pykon

D) BeaeHne neBon pykou

E) ogHOynapHoe BefeHme

MoOBW>XHbIE UTPbl, HaNpPaBJIEHHbIE Ha Pa3BUTME CUJIbI, LienecoobpasHo NPUMEHATb
A) Takom Urpbl He CyLLeCcTBYIOT

B) B 3aK/II04NTESIBHOW 4YaCTW ypoKa

C) nocne AOCTAaTOYHOroO nepepbiBa 4514 OTAbIXa
D) nocne nrp Ha 6bICTPOTY 1 JIOBKOCTb

E) B NOArOTOBUTESIBHOM HYacTn ypoKa
BapuaHT 5

3400pOoBbIN 06pa3 XU3HN — 3TO cNOCob Xn3HenesaTeNbHOCTW, HarnpaBJ/IEHHbIN Ha
A) NOAroTOBKY K NpodeccnmoHasrbHON AeATENIbHOCTY
B) npucnocobneHne opraHM3aMa K BO34eNCTBUIO BHELLIHEN Cpelbl

C) nopnep>xaHue BbicCoOKo paboTocnocobHOCTM Ntofen n SCHOCTU yMa A0 riybokon
cTapocTun

D) coxpaHeHMe 1 yny4lleHne 340p0BbSA Ntoaen
E) pa3sutme hmnsnveckmnx KkayecTB aonen

Mepen KaXkablM YPOKOM UM 3aHATMEM MOArOTOBJIEHHOCTb JIbIXKHU WX TPaCChl
nposepsieTcs

. A) KNacCHbIM PyKOBOAUTENIEM

B) cTapocTon kKnacca

C) yuntenem hnsn4eckom KyabTypbl
D) oexXypHbIM aAMUHNCTPaTOPOM

E) MEANLMHCKNM NepCOoHasioM

Mpw BbINOJIHEHUN YMNPaXKHEHWIA HAa TMMHACTUYECKMX CHapsiaax 6e3onacHoCcTb
3aBUCKT OT

A) X ncnpaBHOCTU
B) rurnensl
C) TemnepaTypHOro pexuma

D) NoAroTOBMEHHOCTU y4Yalllerocs

17721



Bilimger.kz Pecny6nukansik 6inimM >xoHe FbinibIM nopTanbl 2020

18. E) cnopTuBHOWM hopMbl

19. Ynpa>kHeHue 13 MNpe3naeHTCKNX TeCTOB, MPbIXXKN C MeCTa onpeaenseTt
20. A) obwmnn ypoBeHb hrn3ny4eckom NoaroToBJEHHOCTM

21. B) cunoBble Ka4yecTBa HOI UCMbITYEMOro

22. C) Npe3naeHTCKNI ypoBeHb hnU3n4eCKon NogroTOBAEHHOCTH

23. D) HaumMoHaNbHbIN YPOBEHb (PU3NYECKON NOLATOTOBIEHHOCTH

24. E) CKOPOCTHO-CUJI0BbLIE Ka4eCTBa UCMbITYyeEMOro

25. lMoAa BbIHOC/MBOCTbIO MOHMMaeTCa CNOCOOHOCTb NMHANBMAA

26. A) BbINOJIHATb yNpa>KHeHVe MeasIeHHO

27. B) NpOoTUBOCTOSATb YTOMJIEHUIO

28. C) ncnbiTbiBaTb YCTaNOCTb

29. D) He ncnbITbiBaTb YCTas0CTH

30. E) BbINOAHATL yrpa>kHeHW 6e3 oTAbixa

31. MNepeyeHb cneumnanbHbiXx 6E€roBbiX ynpa>kHeHN 1 X A403MpoBKa noabupatoTcsa
32. A) BHe 3aBMCMMOCTW OT MNOJla 1 BO3pacTa

33. B) ons Bcex HauymHaowmx 6e3 yyeTta TexHUKM bera

34. C) onsa Ka)xgoro, € y4eTOM HeJoCTaTKoB B BbICTpoTe

35. D) ans Ka)xnoro, C y4eToM BbIHOC/INBOCTMU

36. E) ona Ka)xgoro, C y4eTOM HegOCTaTKOB B TEXHUKE

37. K meTogunke oby4yeHna HU3KOMY CTapTy OTHOCATCS

38. A) ber 3menkon, 6er no kpyry pagunycom 10 -20 m

39. B) 6er c yckopeHneM n HapacTaHUEM pUTMa

40. C) npoberaHue oTtpe3skoB 40 — 80 M C pa3/INYHON CKOPOCTbIO

41. D) xoabba n 6biCcTpbI 6er c HakNoHaMK TyJIOBULLLA BNepen N OTBEAEHUEM PYK Ha3afg
42. E) npoberaHune oTpe3kos No 15-20 M 13 pasnnyHbIX MOJIOXKEHWUN

43. MpbbKKK B ANHY C pa3bera BbINOJHAKTCA cnocobom:

44, A) Nepeknakon.

45. B) MNepelwarmBaHmnemM.

46. C) «®ocbepu-non».

47. D) lNepekaTomM.

48. E) MNporHyBLWNCh.

49. T'MMHaACTNYeCKUM BNOOM UCMbITaHNSA Yy AeByweK B [Mpe3naeHTCKNX TecTax ABAsSeTCs
50. A) noaTarvBaHue Ha HU3KOW nepeknaguHe

51. B) «MOCT» (pacCTosiHMe OT OCHOBaHWA NafoHM 40 JIMHUN NSATOK)
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52.
53.
54.
55.

56.
57.
58.
59.
60.
61.

62.
63.
64.
65.
66.
67.

68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.

75.
76.

77.

78.

C) HakNOHbI TyJsI0BMLLA K HOraM (pacCcTosiHMe OT NajibLeB A0 JIMHUN NSTOK)
D) noaTArmBaHme Ha BbICOKON nepekaagnHe (Koa-Bo. pas)
E) noabém Tynosuula 13 nonoxeHmsa nexa (1 MuH.)

A3 OCHOBHO CTOMKM HaKJIOHUTLCS Brepen Kak MoXKHO 6osbliue, Tepsis paBHOBecue
Ha3al 1 ONMpasiCb pykKamu o MoJ1 CHapy>XM OKOJIO NosiCa MSArKO CecTb, He crubas Hor,
nepekaT Ha3a, onyCcTUTb NPsSIMbIE HOMM 3a FoIoBY BIM)XKe K pyKaM, OTTaJIKUBasCh
pyKamu BbIXO[Z, B OCHOBHYO CTOMKY- 3TO TEXHMKA BbIMOJIHEHUS

A) nepekaTa Ha3af COrHyBLUUCb
B) KyBblpKa Ha3af COrHyBLUUCb
C) nepeBOpOT Hasan

D) canbTo Hasapg

E) KyBbIpOK Hazapg

TexHnKa npbiXKKa «HOMM BPO3b» Yepe3 KOHSA B OJINHY OT/INHAeTCA OT APYrux
OMOPHbIX MPbI)XKOB TOJIbKO

A) 6onee 3HepreTUYeCKMM oTTaJIKUBAHMEM HOI U pyKaMu
B) 6onee sHepreTnyeckum pasberom, ToOJHKOM HOI U PyK
C) 6onee cunbHbIM pa3berom 1 TONYKOM pyK

D) 6onee sHepreTnyeckmm pasberom v ToHKOM HOI

E) 6onbluen annHon pasbera n CUAbHbIM TOJTYKOM HOM

CopencTBue 3(hHeKTUBHOMY MPUTTOXKEHUIO YCUIINIA 1 COXPaHEHWE ANHAMNYEeCKOro
paBHOBECUS MPU N3MEHEHUMN OMOPbl Ha BPYCbAX, 4OCTUraeTCs

A) nono)xeHnem oTAesbHbIX YacTen Tena

B) BbIOOpPOM 04epegHOCTU YNParKHEHWNA

C) NpaBWbHbLIM BbIMOJIHEHMEM YMNPaXXHEHUS

D) nono)xeHnem Tena OTHOCUTENIbHO CHapsaa

E) paunoHanbHOM TEXHUYECKOWN OCaHKOMN

Bo BpeMs npusemsieHns Ha NMOBEPXHOCTb OBpeBHa CHavasla AOJIKHblI KOCHYTbCS

A) BHELLHSA CTOPOHA CTOMbI C AaJIbHENLLMM MPY>XXUHHbLIM OMYCKAaHUEM Ha MOJIHYO
cTony

B) nanbubl HOrM C gAajJibHENLLNM OnyCcKaHMeM Ha MoJIHYK CcTony

C) BHYTPEHHSAA CTOPOHA CTOMbI C AaJIbHENLLUM MPY>XXUHHBLIM OMYCKaHNEM Ha MOJIHYIO
cTony

D) nanblbl BbITAHYTOW HOMW C Aa/ibHEALWNM MPYXXUHHBIM OMYCKAHUEM Ha MOJIHYO
cTony

E) cTonebl BbITFIHyTOI7I HOM C AaJibHENLWNM MPY>XNUHHBIM ONMNYCKaHMEM Ha MOJIHYIO
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cTony

79. Cnocob nnaBaHUsl, KOTOPLIN MO CKOPOCTU CTOMT Ha BTOPOM MecTe nocsie crocoba
«KpOJib»

80. A) nnaBaHue «aenbpuHoM»

81. B) «nnaBaHue no cobaybm»

82. C) «KpoJib Ha CrinHe»

83. D) «Kposib Ha rpyam»

84. E) «bpacc»

85. Jlb>KHble xoabl ObIBAIOT:

86. A) becwaxkHbIn.

87. B) MonyKOHbKOBbIN.

88. C) OByXLIa>KHbI.

89. D) NonepeMeHHbIN, OAHOBPEMEHHbIN, KOHbKOBbIN.
90. E) O4HOL@XHbIN.

91. OCHOBHble TaKTU4Yeckne PyHKLNM NTPOKOB 3anTbl B hyTbone:
92. A) YMeHue nrpaTb Ha BbIXo4e 1 0TOMBaTb MAY PYKOIA.

93. B) 3awumTa CBOMX BOPOT, pa3pyLleHMne aTakK NPOTUBHUKA, CO30aHNE NCKYCCTBEHHOIO
MOJIOXKEHNS «BHE UTPbl».

94. C) AKTUBHOE y4acCTue B aTake CBOEN KOMaHbl.
95. D) YMeHune xopoLllo nrpaTb B BOPOTaX.
96. E) OpraHusauns aTak CBOenN KOMaHAabl.
97. OpubnuHrom B 6backeTbose Ha3biBaeTCs
98. A) nn4yHas 3awmnTa
99. B) nonbop MaAva
100. C) n/i0THaa akTMBHas 3aWnTa
101. D) KOMaHAHble TaKTU4YeCKne AenCTBUS
102. E) BegeHune Ma4a
103. MakcuManbHOEe KOJINYEeCTBO TaM-ayToOB B BOS1IeNOOIbLHOM NapTuun
104. A)1
105. B) 2
106. C) 3
107. D) 4
108. E) HeorpaHu4eHHO

109. OcHoOBHas nMo3nuus BpaTaps B raHabose B:
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MoOoBU>XXHbIE UFPbl, B KOTOPble BKJIOYEHbI 3J1eMEeHTbhl CMOPTUBHbLIX UTP Ha3blBalOTCA

110. A) 3-x MeTpax OT BOpPOT.

111. B) NpaBoM yray BOpOT.

112. C) B ueHTpe BOPOT 1 Briepeamn JNHNN,

113. D) JleBom yrny BopoT.

114. E) Jliobom mecTe.

115.

116. A) My3blKaJibHbIMU

117. B) nooBoasLMMN

118. C) opMeHTUPOBOYHbLIMU

119. D) poneBbimMu

120. E) cto)XKeTHbIMU

BapuaHT 6

OTBeThI:
Bonpoc 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Ne
Bappawt D B C D D C B C E D B C
1
Bappant A B C D B B D B A B B C
2
Bappant A A B A A B B D C D E C
3
Bappawt D B E E D B D B A A A D
4
Bappant E C A E B E E E E B B E
5

13

14
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