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Сейтқазиева Көркем Дәуіржанқызы
Мектепке дейінгі тәрбие мен оқыту
Мәншүк Маметова атындағы Қызылорда педагогикалық жоғары колледжі

Есірткі – адам өміріне үнсіз енетін ең қауіпті жау. Ол тек денсаулықты ғана емес,
адамның  армандарын,  мақсаттарын  және  болашағын  біртіндеп  жояды.  Әсіресе
жасөспірімдер үшін бұл аса қауіпті, себебі дәл осы кезеңде жасалған бір қате таңдау
өмір  бойы өкінішке айналуы мүмкін.  Көп  жағдайда жастар есірткінің  зиянын толық
түсінбей, қызығушылықпен немесе орта әсерімен бұл жолға түсіп кетеді.  Сондықтан
әрбір жас өз әрекетіне жауапкершілікпен қарауы өте маңызды.

Бүгінгі  жастар – ертеңгі  елдің тірегі.  Олар білімге ұмтылып, спортпен айналысып,
шығармашылыққа бет бұрса, өз болашағын жарқын ете алады. Салауатты өмір салтын
ұстанған жас өз  уақытын пайдалы іске жұмсап,  зиянды әдеттерден алшақ болады.
Сонымен қатар, отбасы мен достардың қолдауы, қоғамның сенімі  –  жастарды дұрыс
жолда ұстауға көмектесетін ең сенімді күш.

Есірткісіз  қоғам  –  қауіпсіз  әрі  гүлденген  қоғамның  кепілі.  Әрбір  жас  өз  өмірінің
қожайыны екенін түсініп, есірткіге нық әрі батыл түрде «жоқ» деп айтуы қажет. Саналы
таңдау жасаған әрбір жас – елдің мақтанышы әрі жарқын болашақтың кепілі.
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