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2026

БӨЛІМ:  ҰБТ

ҰБТ-ға қалай дайындалу керек: 2027 жылға тиімді
оқу жоспары

ЖАРИЯЛАНДЫ
29.05.2026

ТІРЕК СӨЗДЕР
10 сынып, 11-сынып, дайындық, оқу
жоспары, Ұбт

СІЛТЕМЕ
https://bilimger.kz/189025/

ҰБТ-ға дайындалып жатсың ба? 2027 жылғы емтиханға ерте қамданған оқушының
мүмкіндігі жоғары. «ҰБТ-ға қалай дайындалу керек: тиімді оқу жоспары мен кеңестер»
деген сұрақтың жауабы біреу: жүйе, тәртіп, тұрақты қайталау. Күніне 2 сағат дұрыс
оқысаң, 3 аптада-ақ әлсіз тұсың көрінеді, 2 айда нәтижең өседі.

ҰБТ-ҒА ҚАЛАЙ ДАЙЫНДАЛУ КЕРЕК: ТИІМДІ ОҚУ ЖОСПАРЫ
МЕН КЕҢЕСТЕР ҮШІН ЕҢ АЛДЫМЕН МАҚСАТ ҚОЙ

Мақсатсыз оқу ұзаққа бармайды. Алдымен қай пәннен неше балл керек екенін жаз.
Мысалы, математикадан 20+ балл, оқу сауаттылығынан 15+ балл. Сосын апталық кесте
жаса: дүйсенбі-жұма аралығында негізгі пәндер, сенбіде тест, жексенбіде талдау. Бір
күнде 2 пәннен артық алмастырма.

ҰБТ-ҒА ҚАЛАЙ ДАЙЫНДАЛУ КЕРЕК: ТИІМДІ ОҚУ ЖОСПАРЫ
МЕН КЕҢЕСТЕР НЕГІЗІНДЕ 5 НАҚТЫ ҚАДАМ

1. Тақырыпты қысқа блокқа бөл. Бір тақырыпты 30-40 минутта оқы.

2. 20 тесттен кейін талдау жаса. Қате кеткен сұрақты қайта жаз.

3. Қайталау күнін бекіт. 1 күннен кейін, 7 күннен кейін, 21 күннен кейін
қайтала.

4. Телефонды шектеп қой. Сабақ кезінде 50 минут оқу, 10 минут үзіліс
жеткілікті.

5. Әлсіз пәнге бөлек дәптер аш. Қате формулалар мен ережелер сонда
тұрсын.
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ЖИІ ЖІБЕРІЛЕТІН ҚАТЕЛЕР

Көп оқушы бір қателікті қайталайды: тек кітап оқып, тест шешпейді. Тағы бірі 4-5
сағат  отырады,  бірақ  ойы шашырап  кетеді.  Кейбірі  бір  пәнге  кіріп  алып,  қалғанын
ұмытады. Ең қауіптісі — соңғы 1 айда бәрін бітіргісі келу. Бұл жерде сапа емес, дүрбелең
ғана қалады.

ТӘЖІРИБЕЛІ ОҚУШЫЛАРДЫҢ КЕҢЕСІ

Жоғары балл жинағандар бір нәрсені жиі айтады: күнде аздап оқу, бірақ тоқтатпау.
Олар таңертең 1 қысқа тақырып, кешке 1 тест, апта соңында толық талдау жасайды. 5
оқушының 4-і дәл осы тәсілмен нәтижесін көтерген. Сен де өз жоспарыңды бүгіннен
баста: күнтізбеге 7 күнге кесте жаз, алғашқы 20 тестіңді шеш, қателерді белгіле.

ҚОРЫТЫНДЫ: БҮГІН БАСТА

Егер ҰБТ-дан жақсы балл алғың келсе, 2027 жылды күтпе. Қазір пән тізімін жаз, күн
сайынғы 2 сағаттық жоспар құрастыр, бірінші тестіңді бүгін шеш. Бір аптаның ішінде
өзіңдегі тәртіптің қаншалықты жұмыс істейтінін көресің.
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