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БӨЛІМ:  ҰБТ

ҰБТ-ға дайындалу жоспары 2026: 10-11 сынып
оқушысына нақты әрекет жоспары

ЖАРИЯЛАНДЫ
31.05.2026

ТІРЕК СӨЗДЕР
10 сынып, 11-сынып, 2026, Ұбт, ҰБТ
дайындық жоспары

СІЛТЕМЕ
https://bilimger.kz/189048/

ҰБТ-ға дайындалып жатсың ба?  Уақыт  азайған  сайын дұрыс  жоспардың құны
өседі. ҰБТ-ға дайындалу жоспары 2026 қазірден басталса, 10-11 сынып оқушысы 3 айда
базасын түзеп, 6 айда нәтижесін көтере алады. Ең бастысы — күн сайын не істейтінің
анық болсын.

ҰБТ-ҒА ДАЙЫНДАЛУ ЖОСПАРЫ 2026 НЕ ҮШІН КЕРЕК?

Көп оқушы «көп оқысам болды» деп ойлайды. Бірақ нәтиже тек сағатқа емес, жүйеге
байланысты. ҰБТ-ға дайындалу жоспары 2026 сенің күшіңді шашыратпайды: қай пәнге
қанша уақыт, қай тақырыпқа қашан оралу керек екенін көрсетеді. 10-11 сыныпта мектеп
сабағы, үй жұмысы, сынақ тесті қатар жүреді. Жоспар болмаса, бір пәнді қуып, екіншісін
тастап кету оңай.

ҰБТ-ҒА ДАЙЫНДАЛУ ЖОСПАРЫ 2026 ҮШІН НАҚТЫ
КЕҢЕСТЕР

1. Алғашқы 7 күнде диагностика жаса. Барлық пәннен қысқа тест
тапсырып, әлсіз тақырыптарды белгіле.

2. Күніне 2 сағат бөл. 90 минут негізгі пәнге, 30 минут қайталауға жетеді.

3. 3 апталық цикл қолдан. Бір апта — теория, бір апта — тест, бір апта —
қателерді талдау.

4. Әр жұмада нәтиже өлше. Дұрыс жауап саны, уақыт, қате түрлері
жазылып отырсын.

5. Телефонды сабақ кезінде өшір. 20 минуттық үзілісте ғана тексер.
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ЖИІ ЖІБЕРІЛЕТІН ҚАТЕЛЕР

Ең жиі қате — бір күнде 5 пәнді қуу. Екіншісі — тесттің жауабын қарап қана қою,
қателікті талдамау. Үшіншісі — ұйқыны қысқарту. 6 сағаттан аз ұйықтаған оқушының
есте сақтауы нашарлайды. Тағы бір қате — дайындықты соңғы 2 айға қалдыру. ҰБТ-ға
дайындалу жоспары 2026 кеш басталса, стресс көбейеді.

ТӘЖІРИБЕЛІ ОҚУШЫЛАРДЫҢ КЕҢЕСІ

Бұрын жоғары балл жинаған оқушылардың айтатыны бір: «Күн сайын аз болса да
оқы». 11-сыныпта 5-нен 4-і үздік нәтиже көрсеткендер сабақтан кейін 40 минут қайталау
жасап отырған. Әлсіз тақырыпты жасырма, оны 2 күннен кейін қайта аш. Бір тақырыпты
3 рет қайталау — бір рет 3 сағат оқудан пайдалы.

Қорытынды:  бүгін күнтізбеңді аш та, келесі 30 күнге ҰБТ-ға дайындалу жоспары
2026 бойынша нақты кесте құр. Ертең емес, қазір баста.
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