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2026

БӨЛІМ:  ҰБТ

ҰБТ 2026-ға қалай дайындалу керек: 10-11 сыныпқа
нақты жоспар

ЖАРИЯЛАНДЫ
06.06.2026

ТІРЕК СӨЗДЕР
10 сынып, 11-сынып, дайындық
жоспары, тестке дайындалу, Ұбт 2026

СІЛТЕМЕ
https://bilimger.kz/189172/

ҰБТ-ға дайындалып жатсың ба? Егер 10-11 сыныпта болсаң, қазірден басталған
жүйелі жұмыс 2026 жылғы нәтижеңді қатты өзгертеді. ҰБТ 2026-ға қалай дайындалу
керек деген сұраққа бір жауап бар: жоспар, тұрақтылық және қате жібермеу.

ҰБТ 2026-ҒА ҚАЛАЙ ДАЙЫНДАЛУ КЕРЕК: АЛДЫМЕН ҚАЙ
ЖЕРДЕН БАСТАУ КЕРЕК

Бірінші  қадам — өз деңгейіңді  анықтау.  1  сынақ тест тапсырып,  қай пәнде әлсіз
екеніңді көр. Егер математикадан 20 сұрақтың 8-іне ғана дұрыс жауап берсең, дәл сол
тақырыптарды  бөлек  тізімге  жаз.  11-сыныпқа  дейін  кемі  6-8  ай  қалса,  қиын  емес:
күнделікті шағын жұмыс көп нәрсені шешеді.

НАҚТЫ КЕҢЕСТЕР: ҰБТ 2026-ҒА ҚАЛАЙ ДАЙЫНДАЛУ КЕРЕК

Күніне 2 сағат тұрақты дайындал: 1 сағат теория, 1 сағат тест.

Аптасына 3 рет өткен тақырыпты қайтала.

Әр пәнге жеке дәптер ашып, формула, ереже, қате жауаптарды жаз.

3 аптада 1 рет толық пробный тест тапсырып отыр.

Телефонды 25 минутқа өшіріп, қысқа спринтпен оқы.

ЖИІ ЖІБЕРІЛЕТІН ҚАТЕЛЕР

Көп оқушы бір қателікті қайталайды: тек тест шешіп, теорияны тастап кетеді. Екіншісі
— бір күнде 5 тақырыпты жаппақ болып, ертеңіне бәрін ұмытып қалады. Үшіншісі — әлсіз
пәннен қашады. Бұл жерде нәтиже болмайды. Қиын тақырыпты қысқа бөліктерге бөл:
бүгін 1 формула, ертең 10 есеп, арғы күні 1 бақылау.
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ТӘЖІРИБЕЛІ ОҚУШЫЛАРДЫҢ КЕҢЕСІ

ҰБТ-дан жоғары балл алғандардың 5-тен 4-і дайындықты кестемен жүргізеді. Олар
күн  сайын  бірдей  уақытта  отырады,  қате  дәптерін  қайта  қарайды,  ұйқыны
қысқартпайды. Тағы бір пайдалы тәсіл — әр пәнге мақсат қою: мысалы, 2 айда химияны
10 баллға көтеру.

Өзіңе жеңіл жоспар құрастыр

Бүгіннен бастап 7 күндік жоспар жаса: қай күні қай пән, қанша тест, қанша қайталау
болатынын жаз. Күрделі емес, нақты жоспар ғана нәтиже береді.

Қорытынды:  ҰБТ 2026-ға қалай дайындалу керек дегенде ең маңыздысы — ерте
бастау,  күнде аз  да болса оқу және қателікті  түзету.  Бүгін  20 минуттан баста:  бір
тақырып, 10 тест, 1 қайталау. Ертең соны қайтала. Бір айдан кейін айырмашылықты өзің
көресің.
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