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Родители, которые привели своего ребенка в детский сад и прошли через весь путь
сложности адаптации, начинают задумываться, а нужно ли было отдавать ребёнка в
дошкольное учреждение, если всё так сложно?
Конечно, минусы в посещении детского сада есть, но плюсов на много больше. Начнём с
минусов детского сада – это сложности адаптации, частые заболевания, неожиданные
изменения в поведении (например, агрессия), проблемы с едой.
Детский сад – не просто этап в жизни ребенка, это один из первых значимых шагов на
пути  к  самостоятельности.  Этот  факт  нельзя  не  учитывать,  поэтому  важно,  чтобы
ребенок ходил туда с удовольствием. Правда, к сожалению, удается это не всегда.
Нетрудно найти ряд объективных причин для объяснения того, почему многие дети не
хотят ходить в детсад. До того, как малыш начал посещать садик, его дома окружало
все  свое,  привычное  и  родное.  Затем  все  резко  становится  наоборот  –  вокруг  все
непривычное и чужое. До детского сада ваш ребенок являлся единственным объектом
опеки у взрослых, теперь же он стал одним из многих. А главное, жизнь ребенка до
этого момента определяли преимущественно его желания, тогда как в детском саду
желания  маленького  человека  довольно  вторичны.  Тут  на  первый  план  выходит
подчинение общим нормам, правилам и условиям.
Начало посещения детского  сада ребенком может быть  сопряжено с  проявлениями
страха. Это и страх одиночества перед незнакомыми людьми, незнакомой обстановкой,
и  протест  против  навязанной  кем-то  дисциплины,  и  эмоциональное  неприятие
атмосферы  детского  сада.
Главное, что должен постичь ребенок в детском саду – это принципы коллективных
взаимоотношений.  Он  должен  узнать,  что  такое  право  и  обязанность,  а  так  же
примерить на себя роль исполнителя, ученика, подчиненного. Если малыш не справится
с этими задачами еще в детском саду, то ему все равно придется решать их, но уже в
школе.  Что  в  силах  сделать  родители  для  того,  чтобы  малыш  просто  сгорал  от
нетерпения, мечтая скорее пойти в садик? Вот примерный план ваших действий:
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1.  Создайте  положительный  психологический  образ  детского  садика.  Расскажите
ребенку,  как  там  интересно,  как  там  дети  гуляют,  поют,  играют  в  игры,  рисуют.
Скажите,  что  там  малыш будет  постоянно  вместе  со  своими  сверстниками,  найдет
хороших друзей.
2. Выбирайте детский сад совместно с малышом. Никогда не навязывайте ему тот садик,
который ему не понравится. Обязательно заранее познакомьтесь с воспитателем. Если
увидите, что ребенку он не понравился, в этот детский сад отдавать его не стоит.
3.  Наполните  приятным  ожиданием  приближение  детсадовского  возраста.
Рассказывайте с гордостью в присутствии малыша своим друзьям и знакомым, какой он
уже большой, как он скоро пойдет в садик. Приобретайте все необходимое для сада
вместе: от одежды до канцтоваров. Запланируйте походы на территорию детского сада
(заранее  договоритесь  об  этом  с  персоналом),  чтобы  ребенок  привыкал  к  чужой
местности еще в вашем присутствии.
4.  Проведите аналогию между детским садом и  вашей работой.  Объясните,  что  на
работе  вам тоже приходится  приспосабливаться  к  разным условиям,  к  тому,  с  чем
считаться. Расскажите о том, как вы находите общий язык с разными коллегами, как
обретаете друзей в коллективе.
Часто дети капризничают после выходных или после длительного отсутствия в детском
саду (в связи с болезнью или с отпуском родителей). Особенно много капризов бывает в
понедельник до обеда….
Поэтому важно проводить родительские собрания в группе на тему «Жизнь ребёнка в
детском саду»
На нашем первом родительском собрании нужно запланировать осветить пять главных
вопросов:
•1. Знакомство родителей с жизнью детей в группе детского сада;
•2. Адаптационный период в детском саду…

Проводить  онсультацию  для  родителей  на  тему  «Детская  литература  в  жизни
ребёнка»
Детская литература — весьма широкое понятие. …
Роль детских сказок в жизни ребёнка…
Как влияют сказки на развитие детей….
Польза детского сада в жизни ребёнка
Но когда проходит острый период, появляется стабильность и положительный опыт, а
сложности остаются позади, в голове появляется ясность. Вот теперь можно поговорить
о пользе детского сада в жизни ребёнка!
— Обучение хорошим манерам. В этом маленьком обществе существуют свои порядки:
здороваться при встрече, благодарить за принесенный обед, прощаться, уходя домой,
обращаться к взрослому на «вы».
— Постепенная раскованность
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— Понимание правил и границ
— Навыки общения с равными себе
— Физическая активность
— Развитие самостоятельности
Дома малыши могут получить всё, кроме навыков коллективного общения. Порой только
детский сад и разлука с членами семьи могут позволить некоторым деткам в полной
мере проявить самостоятельность и ответственность. Ребёнок начинает одеваться сам,
кушать, даже играть.
Итак, детский сад – это дошкольное воспитание, через которое полезно пройти каждому
ребёнку.  Там  они  получают  развитие  ответственности,  самостоятельности,  навыков
общения с ровесниками. Там учатся вести себя в коллективе, дружить, соревноваться и
заниматься вместе.
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