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БӨЛІМ:  ДЕНЕ  ШЫНЫҚТЫРУ

Циклограмма Дене шынықтыру оқу қызметі Өтпелі
тақырып «Салттар мен фольклор»

ЖАРИЯЛАНДЫ
11.08.2020

СІЛТЕМЕ
https://bilimger.kz/79610/

Негізігі қимылдар

1.Еденде жатқан арқаннан аттап өту. Допты қос қолмен ұстап шеңберге лақтыру.

 

Күтілетін нәтиже: Қайталай алады: Жолмен жалаушаға дейін еңбектеуді түсінді.

Түсінеді:  Шағын саты бойымен жоғары төмен түсіп өрмелеу (биіктігі 1 м), допты
жоғары лақтыра алды.

Қолданады: саты бойымен жүруді білді.
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