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ҰБТ-да жоғары балл жинауға көмектесетін лайфхактар:

1.Алдын  ала  жоспар  құрыңыз:  Қай  күндері  қай  пәндерден  дайындалатыныңызды
нақтылап, кесте жасаңыз. Оны орындау үшін тәртіпті болыңыз.

2.Тесттерді  тұрақты  шешіңіз:  Мүмкіндігінше  көп  тест  сұрақтарын  шешіп,  ҰБТ
форматындағы тапсырмаларды толық меңгеріңіз. Қазақстан тарихынан тестті bulaq.kz
платформасымен дайындалыңыз. Өте ыңғайлы, ойын форматтағы тесттер

3.Қателерді талдаңыз: Әр тесттен кейін қателескен сұрақтарыңызды қарап шығып,
оларды талдаңыз. Қателескен тақырыптарды қайталауға уақыт бөліңіз.

4.Уақытты басқаруды үйреніңіз:  Әр пәннен тест тапсырған кезде уақытқа шектеу
қойыңыз, себебі ҰБТ-да уақыт шектеулі. Тез әрі дәл жауап беруді машықтаңыз.

5.Оқу  техникасын  қолданыңыз:  Конспект  жазу,  маңызды  ақпаратты  белгілеу,
интеллект  карталарын  пайдалану  сияқты  әдістер  ақпаратты  оңай  есте  сақтауға
көмектеседі.

6.Мотивацияңызды  арттырыңыз:  Мақсаттарыңызды,  армандарыңызды  еске  түсіріп,
ҰБТ-дан жақсы балл алудың маңызын еске салып отырыңыз. Жақсы нәтижеге жетудің
сізге не беретінін анықтаңыз.

7.Демалыс  пен  ұйқыны  ұмытпаңыз:  Ұзақ  дайындықтан  кейін  миыңызға  демалыс
беріңіз. Ұйқыңыз жеткілікті болса, есте сақтау қабілетіңіз жақсарады.

8.Соңғы дайындық күндерін  тиімді  пайдаланыңыз:  Соңғы күндері  тек  қайталауға
назар  аударыңыз.  Өздеріңізге  таныс  емес  тақырыптармен  емес,  білетіндеріңізді
пысықтаумен  шектеліңіз.

9.Сабыр  сақтаңыз:  ҰБТ  кезінде  сабырлы  болып,  бір  сұраққа  көп  уақыт  жұмсап
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қоймаңыз. Алдымен оңай сұрақтарды шешіп, күрделі сұрақтарды кейінге қалдырыңыз.

10.Тыныс алуды бақылау: Тест кезінде қобалжу пайда болса, терең тыныс алу арқылы
тыныштануға тырысыңыз. Бұл миға оттегін жеткізіп, ойлау қабілетін жақсартады.

Жоғары балл алу үшін жүйелі түрде дайындалып, өзіңе деген сенімділікті жоғалтпау
маңызды.

Bulaq.kz платформасы тестке дайындалуда өте керемет, ыңғайлы платформа.
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