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Егіншібаева Маржан Мирамқызы

Қазақтың  ұлттық  ойындары  –  халықтың  мәдени  мұрасын,  тұрмыс-
салтын, әдет-ғұрпын бейнелейтін маңызды құндылықтардың бірі.  Олар
балалардың, жастардың және ересектердің денесін шынықтыруға, ақыл-
ойын  дамытуға,  ептілікке,  шапшаңдыққа,  төзімділікке  тәрбиелеуге
бағытталған.  Қазақтың  ұлттық  ойындары  бірнеше  топқа  бөлінеді:

1. Күш пен ептілікке негізделген ойындар
Аударыспақ – ат үстінде күресіп, қарсыласын аттан түсіру ойыны.

Қазақша күрес – белдесу арқылы қарсыласты жығу.

Теңге ілу – атпен шауып келе жатып, жерде жатқан теңгені алу.

Көкпар – екі топтың серкені тартысып, белгіленген орынға жеткізуі.

2. Ақыл-ойды дамытатын ойындар
Тоғызқұмалақ  –  қазақтың  ежелгі  стратегиялық  ойыны,  логиканы
дамытады.

Асық ойындары – түрлі тәсілдермен асық атып ойнайды, көздеп тигізу
арқылы есеп жүргізіледі.

3. Құмарлық және қызық үшін ойналатын ойындар
Алтыбақан – жастардың көңіл көтеруіне арналған, ән айтып, күй шертіп
ойнайтын тербелмелі әткеншек.

Ақ сүйек – түнде сүйек лақтырып, оны іздеу арқылы ойналады.
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Қыз  қуу  –  жігіттің  атпен  қызды  қуып  жетуі  немесе  қыздың  оны
қамшылап кетуі.

4. Жануарлармен байланысты ойындар
Бәйге – ат жарысы.

Жамбы ату – ат үстінде шауып келе жатып, нысананы ату.

Бұл ойындар қазақ халқының ұлттық болмысын, батылдығын, ептілігін
және ақыл-ой қабілетін көрсететін құндылықтар болып табылады. Сізге
қайсысы қызықты?
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