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АННОТАЦИЯ  /  АҢДАТПА

Қалхоразова Света

Халқымыздың  ойындары  өмір  қажеттілігінен  туған.  Саналуан  ұлттық  ойындар
баланың  дене  тәрбиесін   дамытып,  жас  жеткіншектің   бойына  адамгершілік,
инабаттылық,  сүйіспеншілік,  кішіге  көмек,  үлкенге  құрмет  көрсете  білуге,
қиыншылықтан қорықпауға, мақсатқа жетуде күш – жігерін жұмсай білетін  төзімділікке 
тәрбиелеуде ерекше мәні бар. Тәрбие мен білімнің алғашқы дәні –  мектепке дейінгі
тәрбие  ошағында  беріледі.  Бала  денсаулығының  мықты  болып,  қозғалыс,  дене
құрылысының  дұрыс  жетілуі  мектепке  дейінгі  кезеңде  қалыптасады.

Ұлттық ойындар –  қазақ  халқының ерте  заманнан қалыптасқан  дәстүрлі  ойын —
сауықтардың  бір  түрі.  Оның  бастауы  алғашқы  қауымдық  қоғамда  шыққан.  Ұлттық
ойындар негізінде әр халық түрлі – түрлі жаттығулар жасау жолымен дене шынықтыру
ісінің негізін салды. Бертін келе шынайы спорт ойындарының шығуына түрткі болды.
Оның адам денсаулығына жақсартуда пайдалы.аса.күшті..екені.қилы.
Ұлттық  ойындар  –  ата  –  бабаларымыздан  бізге  байлығымыз,  асыл  қазынамыз.
Сондықтан,  үйренудің  күнделікті  тұрмысқа  пайдаланудың  заманымызға  сай  ұрпақ
т ә р б и е л е у г е  п а й д а с ы  о р а с а н  з о р .  О й ы н  б а л а н ы ң
алдынан.өмірдің.есігін.ашып,..ұштаса.береді.
Ұлттық ойындардың мектеп жасына дейінгі балаларға лайықтары «Көкпар», «Орамал
алу», «Тақия жасыру», «Алтын қақпа», «Ақ серек-Көк серек», «Айгөлек», «Ақ сандық –
Көк  сандық»,  «Ақ  сүйек»  баланың  көзін  жұмғызып  алаңдағы  ағаш  ішіне  сүйекті
лақтырып  жіберіп,  іздеу  т.б.  ойындар  ойнату  арқылы  баланы  тапқырлыққа,
жылдамдыққа, шапшаңдыққа, икемділікке, батылдылыққа үйрету іске асырылады. Яғни,
таңертеңгі қабылдау кезінен кешке баланың үйге қайтуына дейінгі уақыт аралығындағы
күн тәртібіне сәйкес дене тәрбиесі  күні  бойғы тәрбие түрлерімен біртұтас сабақтас
жүргізіледі. Сондықтан да, бағдарлама бойынша арнайы өтілетін тақырыптық тәрбие
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сәттерінің  арасында  әуелі  дене  сергіту,  жұмыс  соңында  ырғақты  қимыл  –қозғалыс
ойындарын өткізу көзделеді.
Ең бастысы ата-бабадан қалған өнер мен өнеге, үлгілерінің лайықтыларын баланың сана
сезіміне құйып көзіне көрсете отырып, ойын арқылы бойына сіңіріп, оларды әдептілікке,
мейірімділікке ізеттілікке, туысқандық пен бауырмалдыққа, үлкенге — құрмет, кішіге —
қамқорлыққа баулып адамды қажеттерді ұғындыру, қалыптастыру. Бір ғажабы ойындар
балалардың жан сұлулығында, тән сұлулығында жан-жақты жетілдіруге бағытталған.
Өзгені былай қойғанда жан-жануарлар қалай дыбыстайды, қалай іс-әрекеттер жасайды,
оларды тілімізде қалай айтады дейтін танымдық, тілдің маңызы зор мәселелерді «Қалай
айтуды білесің?» ойынның өзі балалардың құлағына құйып береді.

Әтеш — шақырады
Есек – бақырады
Күзен – шақылдайды
Бақа-бақылдайды
Шыбын – ызылдайды
Шіркей ызындайды
Ойынды ойнау барысында балалардың жас ерекшілігі ескеріледі. Әр түрлі ойынның өтілу
барысында, оның ережесін сақтап, яғни 3 кезеңнен тұратынын ескеруіміз керек:
— ойынды өткізер алдындағы дайындық жұмыс;

-ойынның басталуы мен ойналу барысы;
— ойынның аяқталуы.
Дене тәрбиесі іс -әрекеті мазмұны негізінен қимылды, ұлттық ойындардан тұрады. Ойын
кезінде  жасалатын  қимыл-қозғалыстар  балалардың  ептілік  ,  шапшаңдық,  күштілік,
батылдық,  төзімділік  қабілеттерін  дамытады.  Денсаулығын  нығайтып,  ақыл  –  ойын
өсіреді. Ойын барысында балалар бір-бірімен жақын араласып, тату, ұйымшыл болып
өседі.
Сонымен бірге ойын ойнау негізінде бала:
— көңілді болып жақсы демалады;
— денесі қимылдап, бойы сергейді, миы тынығады;
— ойынға қатысушылар бір-бірін тез түсінеді, ұйымшылдыққа үйренеді.
Ойынды ойнату мен үйретудің мақсаты:
— ұлттық ойындар дене шынықтыру іс-әрекетінде кең қолдана отырып, балалардың
дене тәрбиесін дұрыс жолға қою, спорттық шеберліктерін, мүмкіндіктерін арттыру;
— қазақ халқының ерлік-жауынгерлік тарихын ұрпаққа ерліктің өшпес үлгісін қалдырған
хас батырлардың өмір өнегесімен таныстыру, өз жерін, өз елін қорғай алатын ел жанды,
ұлттық намысы мол жігерлі бүлдіршіндерді тәрбиелеу;
—  жас  ұрпақты  өздігінен  білім  деңгейін  көтеруге  үйретіп  өзін-өзі  тәрбиелеуге
дағдыландыру.
Ойынды ойнату мен үйретудің міндеттері:
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қажетті дене қозғалыс дағдыларын, танымдық-қозғалыс белсенділігін арттыру;
қалыптастыратын дене жаттығуларының негізгі түрлерімен балаларды таныстыру;
денсаулықты нығайтуға бағытталған қозғалыс әрекеттерімен дене жаттығуларының
негізгі түрлерін балаларға меңгерту;            қызығушылығын қалыптастырып дамыту.
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